


     

                   "Балдаурен"  кіші тобының күн тәртібі   2019-2020ж 

 

Күн тәртібі мазмұны    

            Уақыты      

 

"Сәлеметсіңдер  ме,балалар!" 

Таңертеңгілік қабылдау.Жаттығу.Гигиеналық 

шаралар.Таңғы ас.Топтық қарым қатынас¦қызықты,қысқа 

және ұзақ мерзімді іс-әрекеттерін бірігіп 

жобалау.Ойындар,ұйымдастырылған оқу іс-әрекетіне 

дайындық. 

 

 

 

 

        8.00- 9.30 

"Ойнайық та,ойлайық!" 

Ұйымдастырылған оқу  іс-әрекеттері  (үзілістерімен бірге 

жалпы ұзақтығы) 

 

9.30-10.20 

"Табиғат аясында"            

Серуенге дайындық.Серуен.Табиғатпен 

таныстыру,ойындар,еңбек.Серуенмен қайту.Гигиеналық 

және шынықтыру шаралары. 

 

 

10.20-12.00 

"Ас адамның арқауы." 

Түскі ас. 

 

12.10-12.50 

"Тәтті  ұйқы"     

Гигиеналық және шынықтыру шаралары.Жатқызу және 

түскі ұйқы. 

 

12.50-15.10 

"Ұйқымызды ашайық" 

Ояну.Шынықтыру шаралары.Бесін ас 

 

15.10-16.00 

"Алақай ойын" 

Сюжеттік-рөлдік,шығармашылық және дидактикалық 

ойындар.Серуенге дайындық,серуен,қимылды 

ойындар.Серуеннен қайту.Гигиеналық және шынықтыру 

шаралары.Балалардың еркін өзіндік іс-әрекеті. 

 

 

16.00-18.00 

"Ертеңге дейін..." 

Балалармен,ата-аналармен  қарым-қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

 

 

18.00-18.30 

 



 
                                                                                                 Ұйымдастырылған оқу қызметі апталық кестесі 

                                                                                             «Балдаурен»  кіші топ  2019-2020 оқу жылы  

                              1-3 апта 

Білім саласы Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
 «Денсаулық»  3                                                                                  Дене шынықтыру 1 Дене шынықтыру  1 Дене шынықтыру 1  
«Қатынас» 1 Сөйлеуді 1 

дамыту 
    

«Таным» 2    Сенсорика 1 Жаратылыстану 1  
«Шығармашылық»3 Музыка 1 Сурет  салу 1 

 
 Музыка 1 

      

                                                                                                                                                 2-4 апта 

Білім саласы Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
«Денсаулық»  3                                                                                

 
Дене шынықтыру 1 Дене шынықтыру 1 Дене шынықтыру 1  

«Қатынас» 

           1 
Көркем 1 
әдебиет 

    

«Таным» 2  
 

Құрастыру 1 Жаратылыстану 1  
«Шығармашылық»3 Музыка 1 Сурет 1 

 
 Мүсіндеу  2- апта 1 

Жапсыру  4- апта 1   
 

 
  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметінің 

жалпы көлемі 9 сағат 

Оқу қызметі уақыты 
10-15 минут 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                   



     

             2019-2020 оқу жылының тақырыптық жоспары. 

                                     «Балдаурен»кіші топ  

№ Айы Айлық тақырыптардың  

атауы 
Апталық тақырыптардың 

атауы 

1 Қыркүйек "Балабақша" "Менің балабақшам" 

"Менің достарым" 

"Сүйікті ойыншықтар" 
"Жиһаздар" 

2 Қазан "Менің отбасым" "Ата-аналар еңбегі" 

"Біздің көше" 
"Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік" 

"Алтын күз" 
3 Қараша "Дені саудың жаны сау" "Өзім туралы" 

"Дұрыс  тамақтану.Дәрумендер" 

"Өзіңе және өзгелерге көмектес" 
 "Біз күштіміз ептіміз" 

4 Желтоқсан   "Менің Қазақстаным" "Тарихқа саяхат" 

"Туған өлкем" 

"Астана-отанымның жүрегі" 
"Тәуелсіз Қазақстан,ҚР тұңғыш 

президенті,мемлекеттік рәміздер" 

5 Қаңтар    "Табиғат әлемі" "Айналамыздағы өсімдіктер" 
"Жануарлар әлемі" 

"Құстар біздің досымыз" 

"Ғажайып қыс" 
6 Ақпан   "Бізді қоршаған әлем" "Ғажайыптар әлемі.Өлі табиғат" 

"Көліктер" 

"Электроника әлемі" 

"Мамандықтың бәрі жақсы" 

7 Наурыз "Салт дәстүр мен 

фольклор" 

"Қазақстаным халқының салт-
дәстүрі" 

"Ертегілер елінде.Театр әлемі"  

"Өнер көзі халықта"  
"Нұр төккен,гүл көктем" 

8 Сәуір "Біз еңбекқор баламыз" "Аялайық гүлдерді" 

Ас атасы-нан"  

"Жәндіктер мен қосмекенділер" 
"Еңбек бәрін жеңбек" 

9 Мамыр "Әрқашан күн сөнбесін" "Достық біздің тірегіміз" 

"Отан қорғаушылар" 
"Көңілді жаз" 

"Мен жасай аламын" 
 



Перспективалық  жоспар 

2019 жыл, Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып « Балабақша» 

«Балдаурен»  кіші топ   

Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде балалардың ауызша қарым-қатынас  жасау 
дағдыларын, танымдық ой-өрістерін, шығармашылық, эстетикалық талғамдарын және жеке тұлғаның әлеуметтік білім, 
біліктерін жетілдіру.  

Міндеттері: 

 1. Қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындау, негізгі қимыл түрлерін және 
денсаулықты сақтау негіздерін жетілдіру; 
2. Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту; 

3. Сенсорлық қабілеттерін, танымдық қызғушылықтары мен шығармашылық қиялдарын жетілдіру;  

4. Сезімдік қасиеттері, эстетикалық талғамдары және бейнелеу дағдылары мен музыкалық білімдерін кеңейту; 

5. Отансүйгіштік сезімдерін күшейту және өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. 
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Қатынас   

Денсаулық             

Сөйлеуді  дамыту   

Көркем әдебиет  

Шығармашылық               

Сурет салу                         

Сурет 

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану 

 

Шығармашылық 

Мүсіндеу   

Жапсыру  

 

 І апта 

02-06 аралық 

«Менің 

балабақшам»  

 

        
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Балабақша 

үйіміз». 

(сурет бойынша 

әңгімелеу) 
 Мақсаты:. 
Балабақша туралы  
түсінік беру, 
достарына қамқор 
болуға тәрбиелеу  

 
 
 

 
 
 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы:  

« Балабақша 

шарбақтары» 

Мақсаты: бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан сурет салу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
«Балабақшаға шарбақ 
жасаймыз» 
 

 

Сенсорика  

Тақырыбы 

«Шуақты күн» 

Шеңберден 
шықпауға олардан 

қарапайым  
композиция  жасауға 
таныс пішіндерді 
бинелеуге үйрету                                              

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Біздің бақшада» 
Мақсаты: 
Әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын 
заттардың жиыны 
туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру.5 
көлемінде санау, 
заттарды үлгісі 
бойынша және 
аталған саны 

бойынша санау 
дағдысын 
қалыптастыру. 
 

 

 

 

 

 ІІ апта 

09-13 аралық 

«Менің 

достарым»  

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Менің 

достарым» 

Мақсаты: 
Достыққа, бірлікке, 
татулыққа 

шақыру,ертегінің 
мағнасын түсініп 
тыңдауға үйрету.  

         
 Сурет 
Тақырыбы: 
«Досымның үйі» 

( заттық сурет салу)  

Мақсаты: Әртүрлі 
бағыттағы тура 
сызықтар мен олардың 

қиылысуын жүргізе 
білуді үйрету.Үлгі 
бойынша пішінін 
ескере отырып сурет 
салуды үйрету. 
 
     
 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Достарымызға 

жол салайық» 

Мақсаты: 

Пластиналарды тік 
бағытта және 

көлденең  
орналастыру 
тәсілдері  арқылы 
тар және кең жолдар 
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қарапайым 

құрылыстар 
құрастыруға 
қызығушылықтарын  
арттыру.  
 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ертегі 

кейіпкерлерімен 

кездесу»  

Мақсаты: Сурет 

бойынша 

балаларды ертегі 

кейіпкерлермен 

таныстыру. 

. 

 

  

  
 Мүсіндеу   

Тақырыбы: «Доп» 

Мақсаты: 

 Ермексазды шымшып 
алу әдісі және 
домалақ, жұмыр мүсін 
туралы мағлұмат беру, 

ермексазды алақан 
арасына салып 
домалақтау тәсілдерін 
меңгерту,тілдерін 
дамыту,саусақтың 
ұсақ бұлшықеттерінің 
ұқыпты ойнауға 
тәрбиелеу. 

 



      

 

 

 

  ІІІ апта 

16-20 аралық 

«Менің сүйікті 

ойыншықтар-

ым» 

.  
    

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Бақшадағы 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 
Дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 
бекіту.Балалардың 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларымен 
байыту.  
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққа 

тәрбиелеу 

   

  
 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі - 

түсті доптар» 

Мақсаты: Дөңгелек 
заттарды салуға үйрету. 
Түрлі бағыттағы түзу 
сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе 

білу және нүктелер 
арқылы бейнелеу 
дағдыларын арттыру.  
 

      
                  
          

 
 

Сенсорика 

Тақырыбы « 

Көнілді ойындар» 

Мақсаты: Қол мен 
саусақ ұштарының 
қимылдарын және 
сенсомоторлық 
кеңістік «көз-қол» 

үйлесімдігін дамыту. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Сөредегі 

ойыншықтар»  

Мақсаты: Бірінің 
астына бірі екі 
қатарда  
орналасқан 

заттардың екі 
тобын 
салыстыруды 
үйрету. 

 

 

  

 ІVапта 

  23-17 

 аралық 

  «ЖиҺаздар»  

  
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Менің  

достарым» 

Мақсаты: 

Балабақша 
жиһаздарын 
әңгімелеу   

           
        
     Сурет  салу 
Тақырыбы: «Үй 

жиһаздары» ( 

Сандық) Мақсаты: 

Қазақ халқының сәндік-
қолданбалы өнер 
шығармаларымен 
таныстырып,  сандықты 
қазақ оюларының 
кейбір элементтерімен 
әшекейлеуге үйрету 

  

 

Құрастыру 

Ойыншықтардан 
жол  құрастыру 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Жиһаздар»   

Мақсаты:               

Балаларды  
татулыққа, 
достыққа 
тәрбиелеу. 

 
 
 Жапсыру             
үстел бөліктерін  
жапсыру 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    Перспективалық   жоспар 

                                                                           Қазан айы, 2019жыл 

                                                        Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

                                                             «Балдаурен» кіші топ   

Мақсаты: инновациялық технологиялар негізінде балалардың отбасы туралы білім, білік, дағдыларын дамыту.  
Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру.  
Міндеттері:  

1. Денаулық сақтау технологияларын қолдана отырып салауатты өмір салтын ұстану, дене шынықтыру жаттығуларын 

орындау қызығушылықтарын арттыру; 
2. Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын 
жетілдіру; 
3. Танымдық-конструктивтік ойлау дағдыларын жан-жақты қалыптастыру;  
4. Қоршаған ортадағы әсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау;   
5. Отбасындағы салт-дәстүрлерді құрметтей отырып, рухани адамгершілік құндылықтарға баулу. 
 

Тақырып

ша 

Қатынас 

Денсаулық 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Шығармашылық 

Сурет салу  

Сурет  

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану 

 

Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру  

 

 

І апта 

30-04 

аралық 

«Менің 

отбасым, 

ата-

аналар 

еңбегі» 

  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Менің отбасым» 
(сурет бойынша 

әңгіме) 
Мақсаты:  
Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту.Сөздік 
қорын 

жалпылаушы 
мағыналы 
сөздермен байыту.  
Отбасы, 
отбасындағы 
тұрмыс туралы 
айтып беруге 
үйрету. 

 Дид-қ ойын: 
«Отбасы 

мүшелерін ата» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жіп 

шумақтары»  

Мақсаты: 

Дөңгелектердің 
суретін салуды 
үйрету, тоқыма өнері 
туралы түсінік беру. 

 

Сенсорика  

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Сәуле қонақ күтуде»  

Мақсаты: Балаларға 

ыдыстармен тағамдардың 
аттарын айтуды 
үйрету,оларды ажыратуға  
жаттықтыру.     
       

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мол 

өнім» 

Мақсаты: Көкөністер 

мен жемістердің 4-5 
түрін атауға үйрету. 
Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.  
Үлкендер еңбегіне 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 
 

 

 

   ІІ апта 

07-11 

аралық 

«Менің 

көшем»  

 
 
 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біз 

тұратын көше» 
Мақсаты: 

Байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын 
үйрету. Әңгімені 
айтып беруге 
үйрету дағдыларын 
қалыптастыру.  
Дид-қ ойын: 
«Көшедегі көлік 

түрін дыбысынан 

таны»  

 

  Сурет 

Тақырыбы   

Көшедегі көлік 

Мақсаты: Сурет салу 

барысында дөңгелек 
және сопақша 
пішіндерді ажырата 
білуге үйретуБаланың 
ойлау, көру, есту 
қабілеттерін және ұсақ 
қол қимылдарын 
дамыту. 

 

  . 
   Құрастыру 

Тақырыбы: «Көшедегі 

ағаштар» 

Мақсаты: Қағазды 

бүктеу, шиыршықтау әдісі 
арқылы күзгі ағаштарды 
үлгі бойынша 
құрастыруға үйрету. 
Күз мезгілінің табиғи 
құбылыстарымен 
таныстыру. 
Шығармашылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
   

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Менің 

көшем» 
 Мақсаты: Көшеде 

жүру ережесімен 
таныстыру,балаларға 
жол тәртібін 
түсіндіру. 
 

 
Мүсіндеу 

Тақырыбы:Менің 

көшем 

Мақсаты;балаларды

ң көше туралы 
түсініктерін  кеңейтіп 
нақтылау.Қоршаған 
ортаға  
үйіне туған өлкеге 
қамқорлықпен 
қарауға және 
ұқыптылыққа 

 

 

 

3 апта 

14-18 

аралық 

«Үйдегі 

және 

көшедегі 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Айкөркем 

дастарханды әзірлеп 

жатыр» 

 

   Сурет салу 

Тақырыбы: «Машина» 

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндер(тіктөртбұрыш, 
дөңгелектер) арқылы 
ойыншық машинаның 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақ» 

Мақсаты: 

Жапырақтардың  
түстері мен 

              

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көшеде 

өзін ұстау тәртібі» 

Мақсаты: Көшеде өзін 

дұрыс ұстау ережелері 

                       
       



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

қауіпсіз-

дік» 

  

Мақсаты: Заттарды 
және олардың тұрған 

орнын аңықтау 
дағдыларын 
жетілдіру. Сөздік 
қорларын дамыту.  

суретін салуды үйрету. 
Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  
                     
 

 

фигураларын 
ажырату. 

 

туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған орта туралы 
білімдерін кеңейту     
  
 

 

 

ІVапта 

 аралық 

21-25 

 

«Алтын 

күз 

  

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « 

Алтын күз» 
 Мақсаты: Сурет 
бойынша күз 
бейнесін әңгімелеу.  

         
  Сурет 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар»   

Мақсаты:Қаламды дұрыс 
ұстауды, қағаздың үстінен 
жүргізуді үйрету.Қоршаған 
ортаның әсемдігін, 
эстетикалық талғам 
дағдыларын қалыптастыру  
 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: 

«Жемістер мен 
көкөністер» 
Мақсаты:  

Көкөністер мен 
жемістер туралы 
қарапайым 
түсініктерін 
дамыту.  Көкөністер 
мен жемістерді 

танып, 

        

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жыл 

мезгілі. Күзгі 

табиғат» (сурет 
бойынша әңгімелеу). 
Мақсаты: сурет 
мазмұнына сәйкес 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. 
Байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 
жетілдіру. 
 

 
Жапсыру 

Күзгі жапырақтар. 

 

 

5 апта 

28-01 

аралық 

«Менің 

отбасым, 

ата-

аналар 

еңбегі» 

  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Менің отбасым» 

(сурет бойынша 
әңгіме) 
Мақсаты:  
Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту.Сөздік 

қорын 
жалпылаушы 
мағыналы 
сөздермен байыту.  
Отбасы, 
отбасындағы 
тұрмыс туралы 
айтып беруге 
үйрету. 

 Дид-қ ойын: 
«Отбасы 

мүшелерін ата» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жіп 

шумақтары»  

Мақсаты: 

Дөңгелектердің 
суретін салуды 
үйрету, тоқыма өнері 
туралы түсінік беру. 

 

Сенсорика  

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Сәуле қонақ күтуде»  

Мақсаты: Балаларға 
ыдыстармен тағамдардың 
аттарын айтуды 
үйрету,оларды ажыратуға  
жаттықтыру.     
       

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мол 

өнім» 

Мақсаты: Көкөністер 
мен жемістердің 4-5 
түрін атауға үйрету. 
Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.  
Үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға 
тәрбиелеу. 

 
 



                                                           Перспективалық   жоспар 

                                                                         Қараша айы, 2019жыл                       

                                                           Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

                                                                      «Балдаурен» кіші топ   

 Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиялары негізінде балалардың  спортпен шұғылдануға деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалар әрекетінің түрлі нысандары мен түрлерінде олардың ауызша сөйлеу дағдыларын дамыту. 

Шығармашылықтары мен  ойлау, қиялдау сезімдерін жетілдіру.  

Міндеттері:  

1. Спорттық ойындар мен жаттығу қимылдарын үйрету барысында балалардың белсенді қатысуы мен ынталануын 
қадағалау; 

2. Құрдастары және ересектермен қарым-қатынас жасауда сөздік қорларын және сөйлеу мәдениетін дамыт 
3.  Эстетикалық талғамдарын қалыптастыру, ой-өрістерін кеңейту; 
4.   Балаларды құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу. 

 

Тақыры

пша 

Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Шығармашылық 

Сурет  салу 

Сурет 

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру  

Таным 

Жаратылыстану 

Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру  

 

 

І апта 

4-8 

аралық 

"Өзім 

туралы» 

  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Мен 

қандаймын?» 

Мақсаты: Сурет 
бойынша  әңгіме 
құрастыру, айтып 
беруге үйрету 

дағдыларын 
қалыптастыру.  
 Дид-қ ойын: 

«Сезім мүшелерін 

ата» 

 
 

 

 
 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Моншақтарды 

тіземіз»  
Мақсаты: Дөңгелек 
пішінді заттарды 
салуды жетілдіру, 

бояуларды ретімен 
қолданып, негізгі 
түстерді ажырата 
білуге үйрету. 
 

                 
Сенсорика  

Тақырыбы «Көкөністер» 

Мақсаты:Дөңгелекті 
сопақшадан ажырата білуге 
сәйкес пішіндерді 
орналастыра білуге үйрету  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мен 

табиғатты бақылай 

аламын ба?» 
Мақсаты: «Бақылау» 
ұғымын түсіндіру. 
Жанды табиғат, оның 

тіршілік ортасы және 
жансыз табиғаттағы 
қайталанбас құбылыс 
түрлері туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Жанды және жансыз 
табиғатқа не жататынын 
түсіндіру арқылы есте 

сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
 

 

 

 

ІІ апта 

11-15 

аралық 

«Дұрыс 

тамақта-

ну. 

Дәрумен

дер» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш пен 

дәуіт» ертегісі 

Мақсаты: 

ертегінің 
мазмұнын айтуда 
мазмұнның 
жүйелілігін 
сақтауға үйрету; 
құстарға 
қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

         
Сурет 
Тақырыбы: «Дәмді 

алмалар» 

Мақсаты:Дөңгелек 

пішіндерді түрлі 
көлемде салуға 
үйретуді жалғастыру, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу, 
шығармашылық 
ойлау, қиялдау  
қабілеттерін, ұсақ қол 

қимылдарын дамыту. 
 

 

              

 

 

Құрастыру 

 Тақырыбы: Дәрумендер                             

бағы 

 Мақсаты: Әр түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 
қағазды бүктеу, домалақтау 
тәсілдерін қолдана отырып 
үлгі бойынша түрлі 
жемістерді құрастыру. 
Балалардың 
шығармашылығын дамыта 
отырып, бастаған 

жұмыстарын ұқыпты аяқтай 
білуге  дағдыландыру 
        
 

 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Балаларға 
жемістердің, 
көкөністердің дәруменге 
бай екенін, денсаулыққа 
пайдасын түсіндіру. 
Дид-қ ойын: «Бақта 

ма, бақшада ма?» 
 

 

Мүсіндеу 

«Бақша»                                   

 

 

ІІІ апта 

18-22 

аралық 

"Өзіңе 

және 

өзгелерге 

        

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қайырымды 

бала» 

Б.Данабеков 

Мақсаты: 
Әңгімеге қатысу 
және тілді түсіну, 

     .            
Сурет салу 

Тақырыбы: «Қоянға 

көмектес» 
Мақсаты: Ойлауы 
бойынша сурет салу. 
Саусақпен салу әдісін 
пайдалана отырып 
сәбіздің суретін 

 

Сенсорика 

Тақырыбы «Қуыршаққа 

арналған тартулар» 

Мақсаты:Балалар назарын 
заттардың өлшеміне аудару, 
өлшем айырмашылығы мен 
ұқсастығы орнатудың 

         

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қанатты 

достар» 

Мақсаты: Үй құстарын 
атай білу (қораз, мекен, 
қаз) және олардың 
сыртқы келбетіндегі 
ерекшеліктері туралы 

 



көмек-

тес"  

 

тыңдау біліктерін  
үйрету 

дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

    

салдырту.  Дәстүрден 
тыс сурет салу 

дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

қарапайым тәсілдерін 
қалыптастыру 

білімін нақтылау. 
Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 
 

 

 

ІVапта 

25-29 

аралық 

«Біз 

күштіміз, 

ептіміз»  

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біз 

күштіміз  ептіміз»          

 Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 
икемділікке 
тәрбиелеу.            
           

      
Сурет 

Тақырыбы: 
«Құмырсқа» 

Мақсаты:Дөңгелек, 
сопақша пішіндер 

арқылы заттардың 
суретін салуды үйрету 
 
 
 
 
 
 

 
Құрастыру: 

Тақырыбы: «Түрлі-түсті  

жапырақтар» 

Балаларды қағазбен жұмыс 
жасауға дағдыландыру, 

саусақ бұлшық еттерін 
дамыту, күз көрінісін 
бейнелей білуге және 
табиғатқа деген 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  
 
 

          

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Алтын 

жапырақ төккен күз» 

Мақсаты: Күз 
мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын 
(жапырақтардың түсуі) 
бақылау 
дағдыларын 
қалыптастыру. Табиғат 
құбылыстарына 
танымдық 
қызығушылықтарын 
ояту. 

Дид-қ ойын: 
«Жапырақты кім 

бірінші жинайды?» 
 
 

 
Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Ойын 

алаңындағы 

саты» 
Мақсаты: Дайын 
пішіндерден 

заттардың 
бейнесін жасауға 
үйрету. Ересектер  
даярлаған ірі және 
ұсақ  элементтерге 
желімді жағып, 
қиылған 
кесінділерді қағаз 

бетіне дұрыс 
орналастыру 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Дидактикалық 

ойын: «Қай аң 

күшті?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Желтоқсан айы, 2019жыл 

Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

« Балдаурен» кіші топ   

Мақсаты: Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және 
патриотизмге тәрбиелеу. Танымдық қызығушылықтарын,  эстетикалық талғамдарын дамыту. 
Міндеттері: 

1. Дене қасиеттерін қалыптастыру, ептілік қозғалыстарын үйлестіру  және салауатты өмір салтын ұстануға баулу; 
2. Ұлттық дәстүрлерге негізделген құндылықтар арқылы шығармашылықпен сөйлеу дағдыларын, сөздік қорларын 
молайту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға, оны құрметтеуге үйрету; 
4. «Мәңгілік Ел» жалпыұлттық идеясы негізінде патриотизм мен толеранттылыққа тәрбиелеу. 
 

 

Т
а
қ

ы
р

ы
п

ш
а
 

  

Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Шығармашылық 

Сурет салу 

Сурет  

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану 

Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

 

 

І апта 

3-6  

аралық 

«Тарихқа 

саяхат»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қазақтың ұлттық 

ою-өрнегінің екі 

элементі» 

 Мақсаты: Өрнекті 
кілемшені қазақтың 

ою-өрнек 
элементтерімен 
әшекейлей білуге 
үйрету. 
 

 

Сенсорика 

Тақырыбы; 

«Мұнара» 

 Мақсаты; 

Үш түсті бұрыштың 
бөліктерін біртіндеп 
кемитін ,бір өлшемді 

шарлар мен 
текшелерден 
мұнаралар құрастыру.         

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Қай 

жерде өседі?» 

Мақсаты:  
Балабақша аумағындағы 
және жақын, алыс 
мекендердегі  

өсімдіктерді (ағаштар 
мен бұталар)  ажырату 
және  айта білу 
дағдыларын  дамыту. 

 

. 

 

 

ІІ апта 

9-13 

аралық 

«Туған 

өлкем» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Туған өлкем» 

Мақсаты: 

Өзіміздің тұрып 
жатқан өлкеміз 

туралы әңгімелеу. 
 

 

 

 

Сурет 

Тақырыбы: «Үй» 

Мақсаты: Балаларға 
үйдің суретін салуды 
үйрету 
 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:   

«Пирамида»  
(қағаздан   құрастыру  
жұптық  жұмыс)  
Мақсаты: бәйтерек  

ғимаратын қатты  
қағаздарды  дұрыс  
қолдана  отырып 
құрастыруды 
үйрету,туған  жеріне  
деген  сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу; қағаз  
бөлшектерін  бір-

біріне  желімдеу  

  
   Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Қазақстандағы 

жануарлар» 

Мақсаты: Үй 
жануарлары және 

олардың төлдерін 
атайды. Сыртқы келбеті, 
қозғалу және қоректену 
тәсілдері туралы 
білімдерін кеңейту.  
Дид-қ ойын: «Төлдерін 

ата»  

.  
Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Пирамида»  
Мақсаты: Үлгі 
бойынша пішінін, 
пропорциясын 

ескере отырып, 
Пирамиданың  
мүсінін жасауға  
үйрету. Кескішпен 
түрлі безендірулер 
жасауға 
дағдыландыру 
 

 

ІІІ апта 

18-20 

аралық 

«Астана-

Отанымыз

-дың 

жүрегі»  

 

 

 
 

 
 

  Сенсорика 

Тақырыбы; 

«Мегадағы 

ойыншықтар» 

Мақсаты; Балаларды 
мұнда,  анда деген 

белгілер бойынша 
ойыншықтарды 
кеңістікке 
орналастыра білуге 
үйрету.          

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Астанадағы 

хайуанаттар бағы» 

Мақсаты: Үй 
жануарлары және 

жабайы аңдар, олардың 
сыртқы келбеті, қозғалу 
және қоректену 
тәсілдері туралы 
білімдерін кеңейту. 
 
 

 

 

 

ІVапта 

23-27 

аралық 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  
«Тәуелсіз елдің 

көшбасшысы» 

     
Сурет 
Тақырыбы: 
«Байтерек 

монументі» 

          

  Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Бәйтерек» 

монументі (қағаздан 

                 
 Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Қазақстандағы 

жануарлар» 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Бәйтерек» 



«Тәуелсіз 

Қазақстан  

 (ҚР 

тұңғыш 

Президенті 

мемлекет-

тік 

рәміздер) 

 

Мақсаты: 
Балаларға 

«тәуелсіз», 
«егемен» 
сөздерінің 
мағынасын 
кеңінен түсіндіре 
отырып,есте 
сақтау 

Мақсаты: Үлгі 
бойынша пішінін, 

пропорциясын ескере 
отырып, Байтеректің 
суретін салуға үйрету. 
Бояу түсін таңдап, 
сурет салуға 
қызығушылығын 
арттыру. 
 

құрастыру жұптық 
жұмыс) 

Мақсаты:  бәйтерек 
ғимаратын қатты 
қағаздарды дұрыс 
қолдана отырып 
құрастыруды 
үйрету;туған жеріне 
деген сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу;қағаз 

бөлшектерін бір-біріне 
желімдеу.   

Мақсаты: Үй 
жануарлары және 

олардың төлдерін 
атайды. Сыртқы келбеті, 
қозғалу және қоректену 
тәсілдері туралы 
білімдерін кеңейту.  
Дид-қ ойын: «Төлдерін 

ата» 
 

Мақсаты: 

Бәйтеректің 

бөліктерін қағаз 
бетіне жапсыруды, 
желім қалдықтарын 
қағаз майлықпен 
сүртуді үйрету. 
Дидактикалық 

ойын: 

«Адасқан суреттер» 

 

V апта 

30-31  

аралық 

«Тарихқа 

саяхат»  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  
М.Хакімжанова-

ның «Отан» өлеңі 

Мақсаты:  

Отанды, туды 
құрметтеуге 
тәрбиелеу;тіл 
байлықтарын 
дамыту. 
. 
 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қазақтың ұлттық 

ою-өрнегінің екі 

элементі» 

 Мақсаты: Өрнекті 
кілемшені қазақтың 
ою-өрнек 
элементтерімен 
әшекейлей білуге 
үйрету. 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Перспективалық   жоспар 

2020 жыл, Қаңтар айы 

                                                                          Өтпелі тақырып «Табиғат әлемі» 

«Балдаурен» кіші топ   

Мақсаты:Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау 
дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу Ережелері мен тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-
қатынасын дамыту.  Эстетикалық талғамдарын жетілдіру.  
Міндеттері:  

1. Дене жаттығулары мен сауықтыру шараларына деген қызығушылықтарын күшейту, қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; 

2. Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану  білім, біліктерін дамыту; 
3. Қарапайым зерттеуге қызығушылықтарын туғызу, сенсорлық қабілеттерін жетілдіру,  бекіту; 
4. Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты эстетикалық қабылдауларын дамыту; 
5. Жеке тұлғаны дамыту, әлеуметтік дағдыларын жетілдіру. 
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Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Шығармашылық 

Сурет  салу 

Сурет 

  

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану 

Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

 

 

І апта 

06-10 

аралық 

«Айналам

ыздағы 

өсімдік-

тер» 

  

             

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Тілдік 
ойындар мен 

жаттығуларды 
қолдана отырып, 
балалардың сөздік 
қорларын дамыту 
және байыту. 
Дид.ойын:   «Гүл 

егеміз»  

  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қар 

жамылған ағаштар» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

қабілеттері мен 
қиялдарын дамыта 
отырып, қыс 
мезгіліндегі қар 
жамылған ағаштарды  
бейнелеу қабілеттерін 
анықтау. Түстерді 
ретімен пайдаланып 

күрделі емес сюжеттік 
композициялар 
құрастыра білу 
дағдыларын  бекіту 

Дидактикалық ойын: 
  

 

Cенсорика 

Тақырыбы: 

«Шырша»       

Мақсаты: Балаларға  
әртүрлі  түстегі  

ойыншықтарды  
шыршаға  дұрыс 
орналастыру  
дағдыларын  дамыту. 

 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Бөлме 

өсімдіктерін күту»  

Мақсаты: 
Балалардың бөлме 

гүлдері және  олардың 
түрлері мен 
айырмашылықтары 
туралы түсініктерін 
бекіту. Өсімдіктерді 
суаруды үйрету. 
Өсімдіктерге күтім 
жасауға деген 

құштарлықтарын  ояту 

 

 

 

 

ІІ апта 

06-10 

аралық 

«Жануарл

ар әлемі» 

 

      

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Шырша» өлеңі 

Е.Өтетілеуұлы  

Мақсаты: 

Балаларды жатқа 
эмоционалды, 
мәнерлі айта 
білуге, сөздерді 

анық айтуын 
қалыптастыру.   

    

 

       
 
 
 

   

Құрастыру 

Тақырыбы: «Ақ 

қала» (қалдық 

материалдармен 

жұмыс) 

Мақсаты:Заттардың 
пішінін бейнелеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 
       

 
 

 

              
Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Қазақстандағы 

жануарлар» 

Мақсаты: Үй 
жануарлары және 
олардың төлдерін 
атайды. Сыртқы 
келбеті, қозғалу және 

қоректену тәсілдері 
туралы білімдерін 
кеңейту.  
Дид-қ ойын: 
«Төлдерін ата» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Торғай» 

Мақсаты: құсты 
мүсіндеуде  
ермексаз  
кесектерінен бөліп 
алу, дөңгелектеу,  
шымшу, сылау 

әдістерін 
пайдалану 
дағдыларын 
жетілдіру.  
 

 

 

 

ІІІ апта 

13-17 

аралық 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Жы

л құстары»  

Мақсаты: Жеке 
тәжірибесінен 

  
Сурет салу 

Тақырыбы: «Торғай» 

Мақсаты:  Сурет салу 
кезінде қылқаламды 
қолында еркін ұстау 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  «Тауық 

және оның 

балапандары» 

 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

құстары» 

Мақсаты: Үй 
құстарын атап, дала 

 



«Құстар-

біздің 

досымыз»  

 

суреттің мазмұны 
бойынша шағын 

әңгімелер 
құрастыру 
дағдыларын 
бекіту. 
Дид.ойын: 

«Құстардың атын 

ата» 

 

дағдыларын жетілдіру.  
Құстар туралы 

түсініктерін кеңейту, 
құстардың үнін, қимыл -
қозғалысын бейнелеп,  
дене бөліктерін ажырата 
білу дағдыларын 
дамыту 
 Дидактикалық ойын: 

«Құстар қимылы»  

Мақсаты: Түсі әр 
түрлі заттарды  көлемі 

бойынша орналастыру 
және түстерін атай 
білуге үйрету.   

құстары мен үй 
құстарының 

ерекшеліктерін 
аңғарту. Олардың  
адамға тигізер 
пайдасы туралы айту.    

 

ІVапта 

20-24 

аралық 

«Ғажайып 

қыс» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ғажайып  қыс» 

Мақсаты: Қысқы 
табиғатты 
әңгімелеу.  

. 
Сурет  

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты:Заттардың 
пішінін бейнелеу 
дағдыларын 
қалыптастыру           

. 
Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

Мақсаты: Фетрдан 
шыршаны құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.Бөлікте

рді біріктіру үшін 
желімдерді пайдалану. 
                                      

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің 

өлкеге қыс келді» 

Мақсаты:Табиғат 
құбылыстары туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қыс мезгіліндегі 
табиғатты бақылау 
дағдыларын дамыту. 

  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

Мақсаты: 

Ермексазды уқалау 
арқылы бір-біріне 
мүсіндеуді үйрету  

 

 

5 апта 

27-31 

аралық 

«Айналам

ыздағы 

өсімдік-

тер» 

  

             

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Тілдік 
ойындар мен 
жаттығуларды 
қолдана отырып, 
балалардың сөздік 
қорларын дамыту 
және байыту. 

Дид.ойын:   «Гүл 

егеміз»  

  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қар 

жамылған ағаштар» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 
қабілеттері мен 
қиялдарын дамыта 
отырып, қыс 
мезгіліндегі қар 
жамылған ағаштарды  

бейнелеу қабілеттерін 
анықтау. Түстерді 
ретімен пайдаланып 
күрделі емес сюжеттік 
композициялар 
құрастыра білу 
дағдыларын  бекіту 

Дидактикалық ойын: 
  

 

Cенсорика 

Тақырыбы: 

«Шырша»       

Мақсаты: Балаларға  
әртүрлі  түстегі  
ойыншықтарды  
шыршаға  дұрыс 
орналастыру  
дағдыларын  дамыту. 

 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Бөлме 

өсімдіктерін күту»  

Мақсаты: 
Балалардың бөлме 
гүлдері және  олардың 
түрлері мен 
айырмашылықтары 
туралы түсініктерін 
бекіту. Өсімдіктерді 

суаруды үйрету. 
Өсімдіктерге күтім 
жасауға деген 
құштарлықтарын  ояту 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

Персрективалық   жоспар 

2020жыл, Ақпан айы 

Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

«Балдаурен» кіші топ   



Мақсаты: Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану негізінде экологиялық білімдерін жетілдіру. 
Шығармашылық ойлау мәдениетін дамыту. Балалардың өзіндік шығармашылық қызметтерін іске асыру. 
Жалпыадамзаттық құндылықтарға баулу. 

Міндеттері:  

1. Өз денсаулығына саналы қарауға үйрету, денсаулықтың адамға табиғаттың берген басты құндылығы екенін түсіндіру; 
2. Белсенді сөздіктерін дамыту, тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру, балалар әдебиетіне деген қызығушылықты 

дамыту; 
3. Тірі және өлі табиғат объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасқа тәрбиелеу, танымдық, логикалық ойлау қабілеттерін 

жетілдіру; 
4. Шығармашылық ойлау,  әсерлі қиялдау дағдыларын қалыптастыру. 
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Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді  дамыту 

Көркем әдебиет  

Шығармашылық 

Сурет салу 

сурет 

  

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану 

Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

 

 

І апта 

3-7 

 аралық 

«Ғажайып

тар әлемі» 

 (Өлі 

табиғат 

құбылыст

ары) 

 

 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Ғажайып қыс» 

Мақсаты: Өлі 
табиғат құбылысы 
қармен таныстыра 
отырып, қардың 
жұмсақ, түсі ақ, 
мұздай, ериді 
деген негізгі 

қасиеттерін айта 
білуге үйрету 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ақ ұлпа 

қарлар 

Мақсаты: Бояуды 
парақ бетіне сүйкей 
жағу тәсілі арқылы 
жіңішке сызықтар 
түсіре отырып, жауып 
тұрған ұлпа қардың 
бейнесін салуға 

үйрету.  
 

.  
Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ғажайып күн 

шуағы» 

Мақсаты: 

 Дайын үлгідегі 
дөңгелек пішіннің 
ішіне, көлеміне, түсіне 
сәйкес келетін 
пішіндерді 

орналастыру. 
 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күн 

сәулелері» 

Мақсаты: Түстерді 
ажырытып, сары түсті 
қағаздан күн жасауды 
үйрету.             
 
 

  

 

 

 

 

ІІ апта 

10-14  

аралық 

«Көліктер»  

 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: 

«Көңілді  күн» 

өлеңі  

Мақсаты:Балалар

ды жатқа 
эмоционалды, 
мәнерлі айта 
білуге, сөздерді 
анық айтуға, 
логикалық 
екпіндерді 
сақтауға, 

өлеңдердің 
ұйқасын айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру.  
 

 

 Сурет 

Тақырыбы: 

«Автобус» 

Мақсаты:Сурет 
салудың техникалық 

дағдыларын 
жетілдіру. Суретте 
ашық және солғын 
түстерді пайдалану. 
 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Трамвай» 

 Мақсаты: Құрылыс 
материалдарының  

бірнеше бөліктерін  
құрастырып жасауға 
үйрету. Олардың 
түсін, пішінін, көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру.  
 

 

       

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қыстағы көліктердің 

күтімі» 

Мақсаты:Табиғаттағы  

ауа-райының 
жағдайларын бақылау 
және көліктерге күтім 
жасау дағдыларын 
қалыпастыру.  
     

. 
  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Ұшақ» 

Мақсаты: Екі бөлік 
ермексаз кесектерін 

алақан арасында 
дөңгелектеу. Екінші 
бөлігін төртбұрыш, 
үшбұрыш бөлуге 
үйрету. 
  



 

 

 

ІІІ апта 

17-21 

аралық 

«Электро-

ника 

әлемі»  

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Электротехника

-лық тұрмыстық 

заттар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 
қорын тұрмыстық 
электротехника 

заттарының 
атауларымен 
байыту. Олардың 
қолданысын 
түсіндіру. 

 

 

   
Сурет салу: 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы таяқша» 

Мақсаты: жаңа бейне 
жасауда гоеметриялық 
пішіндерді  пайдалана 
отырып сурет салуға  
үйрету. Түстерді 
дұрыс  таңдап, 

шығармашылық 
қиялдарымен сурет 
салуға дағдыландыру.  

.  
 Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ақылды Айша» 

Мақсаты: Түрлі 
заттарды: түсі, пішіні, 
көлемі бойынша  
сенсорлық қасиеттерін 
айтуға үйрету. 
  

  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Аквариумдағы 

балықтар» 

Мақсаты: Жанды 
табиғат бұрышын 
мекендеушілер туралы 
түсініктерін 
 кеңейту  

 

 

 

ІVапта 

24-28 

аралық 

«Маман-

дықтың 

бәрі 

жақсы» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Мамандықтың 

бәрі жақсы » 

Мақсаты: Әр –
түрлі мамандық 
иелерінің 
жұмысымен 
таныстыру. 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  Сурет 

Тақырыбы:   

«Мамандықтың бәрі 

жақсы»  

Мақсаты: Әр түрлі 
мамандық иелерінің 
қолданатын заттары   

 

  

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Машина» 

 Мақсаты: Балаларды 
құрылыс  
матариалдарымен 
жұмыс жасауға 
олардың түсін пішінін 
көлемін ажыратуға  
үйрету. 
 Қимылды ойын: 

«Жүргізуші» 

 

 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 

«Мен құрылысшы 

боламын» 

Мақсаты:Ересектердің 
еңбегін бағалай білуге 
,ересектерге 
сыйластықпен қарым 
қатынас жасауға 
қоршаған ортаны 
қорғауға тәрбиелеу  

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жүк 

көлігі» 

Мақсаты: Бірнеше 
пішіндерден 
мәшиненің бейнесін 
жапсыруды үйрету. 
Ойлау, қиялдау 
қабілеттерін 
арттыру. Ұқыпты 
жұмыс істеуге 
тәрбиелеу.  

 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    

 



Перспективалық   жоспар 

2020 жыл, Наурыз айы 

Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

«Балдаурен» кіші топ   

Мақсаты: Жаңашыл әдіс-тәсілдерді, ақпараттық құралдарды   пайдалана отырып, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт 

өкілдері және олардың салт-дәстүрлері туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен 

қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру.  

Міндеттері:  

1. Балаларды тәрбиелеуде, олардың денсаулығын сақтау мен нығайтуда ата-аналарға қолдау көрсету, түрлі спорттық 
шараларға тарту; 

2. Қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдай отырып, балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

3. Эстетикалық талғамдарын қалыптастыра отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 
4. Ересектердің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелей отырып, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. 
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Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді  дамыту 

Көркем  әдебиет 

Шығармашылық 

Сурет салу 

Сурет 

Таным 

Сенсорика 
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Таным 
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Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

 

 

І апта 

2-6 

 аралық 

«Қазақ-  

стан 

халқының 

салттары 

мен 

дәстүр-

лері» 

 

  

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Салт- дәстүрді 

білемін» 

Мақсаты:Балалард
ың сөздік қорын 
ұлттық заттардың 
атауларымен 
байыту. 
     

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Орамалды 

безендіру 

Мақсаты: 

 Қағазға бастырмамен 
жұмыс істеу 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
Орамалды 
геометриялық 
пішіндермен 

безендіруге үйрету. 
Балаларды әсемдікті 
көре білуге тәрбиелеу. 
 

  

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Сақинаны ал» 

Мақсаты: Балаларда 
заттық – жабдықтық 
әрекетті қалыптастыру: 
таяқтың көмегімен түрлі 
–түсті сақиналарды өзіне 
қарай жылжыту.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қазақстанның 

қызыл кітабы» 

Мақсаты: «Қызыл 
кітапқа» енгізілген 
және жойылып кету 
қаупі төнген 
жануарларды атау. 
Табиғатта өзін ұстау 
ережесін білуге баулу 

         

          

 

 

ІІ апта 

10-13 

аралық 

«Ертегілер 

елінде. 

Театр 

әлемі» 

 

 

 

. 
 Сурет  

Тақырыбы:  

«Ғажайып үй» 

Мақсаты:Балалардың  
сүйікті ертегі  
кейіпкерлерін  өз  
қалаулары  бойынша 
салуға дағдыландыру. 

 
 

 

 

. 
  Құрастыру 

Тақырыбы: «Құс» 

 Мақсаты: Жұмарлау, 
жырту, умаждалған және 
жыртылған қағаздардан 
құрастыру. (қағаздар) 
Дидактикалық ойын: 

«Не қайда тұрады?»  

        

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Ертегілердегі 

жануарлар» 

Мақсаты: Жабайы 
жануарлардың  
сыртқы белгілері мен 
әрекеттері туралы 
білімдерін бекіту 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ағаш 

бүршіктері» 

Мақсаты: 

Балаларға 
ермексаздың майда 
бөліктерін 
орналастыруды 

 

 

ІІІ апта 

16-20 

 аралық 

 

«Өнер 

көзі-

халықта» 

 

   

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Ауыз      

әдебиеті» 

Мақсаты:Тілдің 
қарқынын өзгерту 

біліктерін бекіту, 
баяу сөйлеу, 
жаңылтпаштар оқу   

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Кілемше» 
Мақсаты: Қазақтың 
қол өнер туындысы 
кілемше туралы 

түсініктерін молайту.  
Бұрыштарға қазақ 
оюының элементін 
салуды үйрете отырып, 
сурет салуға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру .   

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Құмыралар» 

Мақсаты: Аз, көп, 
артық, кем, сонша 

ұғымдарымен 
салыстыру. Көлемін 
анықтауға, зерттеуге 
үйрету. 
Қимылды ойын: 

«Сандыққа  жина»  

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Ауыз      

әдебиеті» 

Мақсаты:Тілдің 
қарқынын өзгерту 

біліктерін бекіту, баяу 
сөйлеу, 
жаңылтпаштар оқу   

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

ІVапта 

     24-27            

аралық 

 

«Нұр 

төккен, 

гүл 

көктем» 

 

 

  
 

Сурет  

Тақырыбы: 

«Ағаштар бүршік 

жарғанда» 

Мақсаты: Ағаштарды 
олардың ерекшеліктерін 
ескере отырып, сюжетті 
сурет салу дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

 

                    

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Бақбақтар» 

 Мақсаты: Жұмарлау, 
жырту, умаждалған және 
жыртылған қағаздардан 
құрастыру. (қағаздар) 
Дидактикалық ойын: 

«Бақбақтар жинау 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Далада не өседі?» 

Мақсаты: Көктем  
мезгіліндегі  
өсімдіктердің  
тіршілігі, шөптесін  
өсімдіктер ( 4-5 түрін), 
жидектер, 

саңырауқұлақтар 
туарлы  білімдерін 
қалыптастыру. 
                    

  

 

Жапсыру:  

Тақырыбы: 

«Құстарға ұя 

жасау» (сюжетті) 

Мақсаты:  Бірнеше 
бөліктерден 
құралған заттарды 
белгілі бір ретпен 
ораластыра білу 

қабілеттерін 
арттыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             Перспективалық   жоспар   



                                                                                2020 жыл, Сәуір айы 

   Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                         «Балдаурен» кіші топ   

Мақсаты: Балалардың белсенді қимыл әрекеттерін ұйымдастыру, ересектермен еркін қарым –қатынас жасау 

дағдыларын дамыту. Еңбек  сүйгіштікке, еңбек  адамдарына  деген құрмет сезімдерін  білдіруге тәрбиелеу. Мектепке 

дейінгі жастағы балалардың денсаулық,  тілдік, танымдық және   шығармашылық деңгейлері бойынша білім, білік, 

дағдыларын арттыру.   

Міндеттері: 

1. Шынықтырудың түрлі тәсілдерін  қолдану арқылы салауатты өмір салтын, жеке бас гигиенасын  сақтауға қалыптастыру; 
2. Үлкендердің  еңбегімен таныстыра отырып еңбекті құрметтеуге  үйрету. Еңбек әрекеттерін орындауға ынталандыру;  
3. Түрлі техникаларды қолдану арқылы пәндік шығармашылық ортаны қалыптастыру, өнерге баулу; 
4. Еңбек ету барысында қоршаған ортаны  күтіп-баптауға қалыптастыру, бақылағыштық сезімдерін дамыту. 

 

 

Т
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Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді  

дамыту 

Көркем әдебиет  

Шығармашылық 

Сурет салу 

Сурет 

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану  
Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

 

І апта 

     31-03 

аралық 

 

«Аялайық 

гүлдерді»  

 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 

«Қызғалдақ» 

өлеңі     

Мақсаты: Есту 
зейінін және 
тілдегі 
дыбыстарды 
дұрыс айту 
біліктерін 
жетілдіру. «Ғ», 
«Қ»дыбыстарын 

анық айтуға 
дағдыландыру.   

 

     Сурет салу 
Тақырыбы: «Бақбақтар» 
Мақсаты: Нүктелеу 

тәсілдері арқылы бақбақты 
бейнелеуді үйрету. Ұқыпты 
жұмыс істеуге тәрбиелеу. 
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Саусақ жаттығуы: 

«Гүл шоғы» 

        

 

 Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Түрлі –түсті  

гүлдер» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 
түрлі-түсті гүлдерді 
орналастыру 
барысында «жоғары 
- төмен», «үстінде-
астында»  
кеңістіктік 

ұғымдарын  үйрете 
отырып жұмыс 
жасауға 
дағдыландыру.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Кіп-кішкентай 

алқызыл гүл» 

Мақсаты: Гүлдерді 
ажыратып, атай 
білуді 
қалыптастыру, 
ауладағы гүлдер мен  
шөптердің түстерін 
атау. (ауладағы және 
бөлмедегі гүлдейтін 

өсімдіктер)  
 

  

                       
 

 

 

 

 

ІІ апта 

06-10 

аралық 

 

«Ас атасы-

нан» 

  

    

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

М.Етекбаев  

«Бауырсақ» 

ертегісі 

Мақсаты: Жеке 
тәжірибесінен 
суреттің 
мазмұны 
бойынша шағын 

әңгімелер 
құрастырады 
  

 

Сурет  

Тақырыбы: 

«Бидай мен нан» 

Мақсаты: Заттарды қағаз 
бетіне тұтастай 
орналастыра отырып, сурет  
салу дағдыларын дамыту. 

.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Ыстық тоқаш» 

Мақсаты:  

Жұмарлау, жырту, 
умаждалған және 
жыртылған 
қағаздардан 
құрастыру. 
(қағаздар) 

Үстел-үсті ойыны: 

«Суретті 

құрастыр»  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Нан қалай пайда 

болды?» 

Мақсаты: 

Қарапайым 
зерттеуге 
қызығушылық пен 
әуестік таныту 
дағдыларын 

жетілдіру 
 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Құлпынай» 

Мақсаты: 

Пропорцияларды 
сақтап, саусақ пен 
алақан 
қозғалыстарын 
пайдалана отырып 
екі бөліктен тұратын 

заттарды мүсіндеу. 

 

 

ІІІ апта 

13-17 

аралық 

 

«Жәндік-

тер мен 

қосмекенді

лер әлемі»  

  

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

С.Қалиев 

«Құмырсқа» 

өлеңі 

Мақсаты:Сөзде
рдегі дауысты 

 
                  
Сурет салу 

Тақырыбы: Шөптегі 

қанқыз (үлгідегі қанқыз) 

Мақсаты: Балаларға шөпті 

бояуды сүйкей жағу тәсілі 
арқылы салуды үйретуді 
жалғастыру. Шөпті 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Әдемі көбелектер» 

Мақсаты: 

Көбелектерді  
түстеріне және 
көлеміне сәйкес 
іріктеу. Негізгі 

        

  

Жаратылыстану 
Тақырыбы:  

«Ормандағы 

жәндіктер» 

Мақсаты:Жәндікте
рдің аттарын (қоңыз, 
көбелек, шыбын) 
бекіту, кейбір 

 



 және кейбір 
дауыссыз 

дыбыстарды (п-
б, т-д, к-г, ф-в, с-
з-ц) анық 
айтуларын 
қалыптастыу. 
 
 

бейнелегенде оның толық 
бетті қамтуын қадағалау.             

 

 

түстер  жайлы 
білімдерін бекіту. 

Дидактикалық 

ойын: «Көбелектер 

қонады» 

 

жәндіктер туралы 
(құмырсқа) 

қарапайым түсінік 
беру.  

 

 

ІVапта 

20-24 

аралық 

 

«Еңбек 

бәрін 

жеңбек»  

 

      

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Еңбек бәрін 

жеңбек»  

Мақсаты:Бала-
ларды 
еңбексүйгіштік-
ке баулу. 

  

 

 

Сурет  

Тақырыбы: 

«Құстың ұясы» 

Мақсаты: Заттардың үлгі 
бойынша пішінін, түсін 
ескере отырып салу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Төбешік 

құрастырайық» 

Мақсаты:  Құрылыс 
материалдарының  
бірнеше бөліктерін  
құрастырып жасауға 

үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Еңбек 

бәрін жеңбек» 

Мақсаты:Балалар-
ды еңбексүйгіштікке 
баулу. 
 

 

 

 Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Бидай» 

Мақсаты: 

Ұжымдық мазмұнды 
композицияны 
жапсыру  
дағдыларын 

қалыптастыру  

 

5 апта 

     27-30 

аралық 

 

«Аялайық 

гүлдерді»  

 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 

«Қызғалдақ» 

өлеңі     

Мақсаты: Есту 
зейінін және 
тілдегі 
дыбыстарды 

дұрыс айту 
біліктерін 
жетілдіру. «Ғ», 
«Қ»дыбыстарын 
анық айтуға 
дағдыландыру.   

 

     Сурет салу 
Тақырыбы: «Бақбақтар» 
Мақсаты: Нүктелеу 
тәсілдері арқылы бақбақты 
бейнелеуді үйрету. Ұқыпты 
жұмыс істеуге тәрбиелеу. 
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл шоғы» 

        

 

 Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Түрлі –түсті  

гүлдер» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 
түрлі-түсті гүлдерді 
орналастыру 

барысында «жоғары 
- төмен», «үстінде-
астында»  
кеңістіктік 
ұғымдарын  үйрете 
отырып жұмыс 
жасауға 
дағдыландыру.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Кіп-кішкентай 

алқызыл гүл» 

Мақсаты: Гүлдерді 
ажыратып, атай 
білуді 
қалыптастыру, 

ауладағы гүлдер мен  
шөптердің түстерін 
атау. (ауладағы және 
бөлмедегі гүлдейтін 
өсімдіктер)  

 

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективалық   жоспар 

2020 жыл, Мамыр айы 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін!» 

«Балдаурен» кіші топ   

 

 



Мақсаты: «Денсаулық», «Коммуникция», «Таным», «Шығармашылық» білім беру салаларының мазмұндары  

бойынша меңгерген  білім, білік, дағдыларын анықтау, бекіту 

 Міндеттері: 

1. Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын 
меңгеру және жеке бас гигиеналарын  сақтау дағдыларын бекіту; 

2.  Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің 
әр-түрлі түрлерін  қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 

3. Тәулік бөліктерін, кеңістіктегі заттардың орналасуын, түрлі мәселелерді шешудің әдістерін және 
құрылыс бөлшектерін анықтау дағдыларын бекіту. Қоршаған орта туралы қарапайым түсініктерін 

анықтау; 
4. Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін бекіту 

Т
а
қ

ы
р

ы
п

-ш
а
 

    

Қатынас  

Денсаулық 

Сөйлеуді  дамыту 

Көркем әдебиет  

Шығармашылық 

Сурет  салу 

Сурет  

Таным 

Сенсорика 

Құрастыру 

Таным 

Жаратылыстану  
Шығармашылық 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

 

І апта 

 

04-08  

 аралық 

 

«Достық-

біздің 

тірегіміз» 

(Халықтар 

достығы)  

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Достығымыз 

жарасқан» 

Мақсаты: Жеке 
тәжірибесінен 
суреттің мазмұны 
бойынша 

шәңгімелер 
құрастыруды 
бекіту.. 
 

               

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Достық мерекесі» 

(шарлар) 

Мақсаты: Халықтар 
достығы мерекесі 
туралы жайлы 
түсініктерін 

жетілдіру.  
Қылқаламды 
пайдаланып үзік 
сызықтарды қосу 
арқылы сурет салу 
дағдыларын бекіту 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ақпыз, 

қара, сарымыз» 

Мақсаты:  Түрлі  -
түсті пирамидаларды 
құрастыру  
дағдыларын 
қалыптастыруды 

жалғастыру және 
бекіту (қызыл, жасыл, 
көк, сары, күлгін, 
қара, ақ) 
 

          

 

     

      ІІ апта 

11-15 

 аралық 

 

«Отан 

қорғаушылыр

»  (ҚР әскері, 

Ұлы Отан 

соғысының 

ардагерлері) 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Тату доспыз 

бәріміз»  
Мақсаты: Шығарма 
мен өлеңді ажырата 
білуді, 
көркемшығармада 

түрлі өмірлік 
жағдаяттар:мереке, 
өмірден алынған 
күлкілі және 
байсалды үзінділер 
бейнелеуі мүмкін 
екендігін түсіне 
білуін бекіту. 

    

  
 Сурет  

Тақырыбы: 

«Мерекелік от 

шашу» 

Мақсаты: Өз 
ойлары бойынша 
сурет салу, 
композиция 

құрастыру. Көлемді 
пішіндерді 
безендіру.  

        

.  
Құрастыру. 

Тақырыбы: «Қақпа» 

Мақсаты:   Құрылыс 
материалдарының 
негізгі түрлерін дұрыс 
қолдана отырып, 
қарапайым құрастыру 
іскерлік қабілеттерін 

бекіту. Ойлау, 
шығармашылық 
қабілеттерін  анықтау 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Отан 

қорғаушылар»  
Мақсаты: 
Балалардың әскер 
туралы білімдерін 
жетілдіріп, Отанына 
деген 

сүйіспеншілікерін 
қалыптастыру. 
 

. 
Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Құмға арналған 

қалақ» 

Мақсаты:Бірнеше 
бөліктен тұратын 
заттарды 
ермексаздан 

мүсіндеу 
дағдыларын  
бекіту. 
Домалатылған 
пішінді тік есу 
және жалпақтау 
тәсілдерін 
пайдалану арқылы 

қалақ мүсіндеу 
қабілеттерін 
дамыту. 
 

 

 

ІІІ апта 

18-22 

 аралық 

 

«Көңілді жаз»  

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Жайлау көркі» 

Мақсаты: Сурет 
бойынша 

балалардың 
шығармашылық 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Көбелектер» 

Мақсаты:  

Дәстүрден тыс 

әдіспен көбелектерді 
салуды үйрету. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Көңілді 

балықшылар» 

Мақсаты:  Балаларды 
әртүрлі тәсілдермен 

судан затты алу 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Қош 

келдің, жаз!»  
Мақсаты: Жазғы 
уақытта болатын 

маусымдық 
өзгерістер туралы 

            



тілін 
дамыту.Еңбексүйгіш

тікке тәрбиелеу. 
      

Салу,  елестету 
қабілеттері мен  

бақылай білу 
дағдыларын бекіту  

Дидактикалық 

ойын: «Гүлге 

қонған көбелек»    

дағдысын 
жаттықтыру.  

Ойын жаттығу: 
«Балық аулау» 

түсініктерін 
қалыптастыру. 

 

 

 

 

ІVапта 

25-29 

 аралық 

 

«Мен жасай 

аламын» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жайлауда» өлеңі 

Н.Жанаев 

Мақсаты: Өлең 
желісі бойынша 
сұрақтарға жауап 
беру, өлеңді жатқа 
айту дағдыларын 
бекіту. Табиғатқа 

деген 
сүйіспеншілігін 
арттыру  

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Доп 

саламын» 

Мақсаты: 

Балаларға 
қарапайым дөңгелек 
пішінді саусақпен 
құмда салуды 
бекіту.Өз 
жұмысының 

нәтижесіне 
қызығушылықпен 
қарауға үйрету. 

                      

Құрастыру 

Тақырыбы:              

«Мен шөп жинадым» 

Мақсаты:  
Жұмырлау, жырту, 
умаждалған және 
жыртылған жасыд 
түсті қағаздардан 
құрастыру. 
Дидактикалық 

ойын: «Нені қайда 

қоямыз» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Табиғат  

 байлықтары»  

Мақсаты: 
Табиғатты сүюге 
және ұқыпты 
ұстауға тәрбиелеу; 
қазақ  
халқының табиғатты 

қорғау  дәстүрлерін 
үлгі алуға шақыру. 
 

 
Жапсыру 

Тақырыбы:  

«Достарыма 

арналған 

шарлар» 

Мақсаты:Негізгі 
түстер туралы 
білімдерін бекіту. 
Бейнелеу іс 
әрекетіне баули 

отырып , достыққа 
тәрбиелеу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





   ЦИКЛОГРАММА        

    І апта  (02-06 қыркүйек, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Тақырыпша  «Менің балабақшам» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  02.09.2019ж Сейсенбі  03.09.2019ж Сәрсенбі  04.09.2019ж Бейсенбі   05.09.2019ж Жұма    06.09.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен 

 Бірге  қабылдау 

.Балапаспорты 

мензертана 

сараптамасымен 

қабылдау.Ата –

анамен әңгімелесу 

дене қызуын 

өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды 

жағдай жасау. Дене 

қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға 

тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай 

туралы әңгімелесу.дене 

қызуын өлшеу.  Тәрбиешімен 

бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың 

балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап 

отыру. 

 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан 

қалмауын ауырған 

жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене 

қызуын өлшеп 

тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс 

күндерін қалай, 

қайда өткізгендері 

жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  

достарымен  ойын  

барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама 

жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ 

және т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  

«Ойық ішіндегі 

заттарды 

орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» 

құрастырып ойнау, тату 

ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте 

бейнеленген  гүлдерді және  

балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 

«Көлбең-көлбең, 

көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.к

өлбеңдеген 

көлеңкем.   

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық 

иықпен 1- оң қолды 

көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды 

жоғары көтеру, 4- сол 

қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол 

қолды. 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ 

ұшымен, өкшемен,аяқты 

көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға 

тұру.   

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ 

ұшымен, өкшемен,аяқты 

көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі 

қатарға тұру.   

 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз 

алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

 Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: Ас 

болсын 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі 

гүл» ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  

үлгі  бойынша   

құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- 

бірімен ауызша  қарым  - 

қатынас  жасауына ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: 

«Менің 

балабақшам» 



Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметтері 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Балабақш

а үйіміз». 

(сурет бойынша 

әңгімелеу) 

 Мақсаты:.Балабақша 

туралы  түсінік 

беру, достарына 

қамқор болуға 

тәрбиелеу 

 

 

  

Сурет салу 
Тақырыбы:  
« Балабақша шарбақтары» 
Мақсаты: бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 
сурет салу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Балабақшаға шарбақ 

жасаймыз 

Сенсорика  

Тақырыбы «Шуақты күн» 

Шеңберден шықпауға 

олардан қарапайым  

композиция  жасауға таныс 

пішіндерді бинелеуге үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің бақшада» 

Мақсаты: Әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын 

заттардың жиыны туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру.5 

көлемінде санау. 

 

 

 

Серуенге дайындық 10.20 

10. 30 
Балалардың киіну 

реттілігін бақылау, 

киінгенде 

түймелерін қадап, 

аяқ киімінің бауын 

байлауды , 

киіміндегі 

олқылықтарды 

жөндеуді 

қадағалау. Киім 

шкафтарын таза 

ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 

және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 

және жинау      

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау, 

киінгенде 

түймелерін қадап, 

аяқ киімінің бауын 

байлауды , 

киіміндегі 

олқылықтарды 

жөндеуді 

қадағалау. Киім 

шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға бұлттың 

неге ұқсайтынын 

қай бағытқа көшіп 

жатқанын 

бақылатып 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойындар: «Ақ 

қоян», «Күзгі 

тіршілік»  

Бақылау: Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы 

жаққа ұшқан құстарды 

бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін 

суару. 

Қимылды ойындар: 

«Құс болып ұшамыз» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі 

желдің салқын болатынын 

айту. Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн 

мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың айналаға 

қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Қимылды ойындар: 

«Тақия тастамақ»  

Бақылау: Құмдағы 

іздерді  бақылау. 

Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге 

үйрету. 

Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

Қимылды 

ойындар:«Тышқа

н мен мысық»  
Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс 

шешінуін, шкафқа 

киімдерін 

орналастыру 

тәртібін бақылау.  

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың дұрыс 

шешінуін, шкафқа 

киімдерін 

орналастыру 

тәртібін бақылау 

тәрбиелеу 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді 

болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды 

ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн оқып 

беріп, балаларды 

Жағымды музыка 

әуенімен 



балаларды 

ұйықтату 

ұйықтату балаларды 

ұйықтату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз 

дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық 

тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру.  

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 

минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап түру.  

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 

минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық.  
Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть 

светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді 

болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті 

ойыны:«Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: үлгі бойынша 

орналастыру  

тәсілдерін  

қолдана       

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, 

олардан не жасауға. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- 

мәтелді  қайталап  айтып  

беруге   дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» 

ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып.  

Серуенге дайындық 16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау, 

киінгенде 

түймелерін қадап, 

аяқ киімінің бауын 

байлауды үйрету. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау.  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 

және жинау      

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау, 

киінгенде 

түймелерін қадап 

көрсету. 

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, 

зейінін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу    

қабілетін, қимыл 

қозғалыс әрекетін 

дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – 

қозғалысын дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-

әрекетін мимика, жест 

арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл 

ептілігін дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен 

балабақша күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» 

ата аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадаю  ғалап отыру. 

 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

  

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

  

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.   

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу.   

 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.   

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені.  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Ас 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

йОйындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

достарым» 

Мақсаты: Достыққа, бірлікке, 

татулыққа шақыру,ертегінің 

мағнасын түсініп тыңдауға үйрету.  

Сурет 

Тақырыбы:«Досымның үйі» 

( заттық сурет салу)  

Мақсаты: Әртүрлі бағыттағы тура 

сызықтар мен олардың қиылысуын 

жүргізе білуді үйрету.Үлгі 

бойынша пішінін ескере отырып 

сурет салуды үйрету. 

 

  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Достарымызға жол 

салайық» 

Мақсаты: Пластиналарды тік бағытта 

және көлденең  орналастыру тәсілдері  

арқылы тар және кең жолдар құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру. Қарапайым 

құрылыстар құрастыруға 

қызығушылықтарын  арттыру.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ертегі 

кейіпкерлерімен кездесу»  

Мақсаты: Сурет бойынша 

балаларды ертегі кейіпкерлермен 

таныстыру. 

. 

 

 

Мүсіндеу   

Тақырыбы: «Доп» 

Мақсаты: 

 Ермексазды шымшып алу 

әдісі және домалақ, жұмыр 

мүсін туралы мағлұмат беру, 

ермексазды алақан арасына 

салып домалақтау тәсілдерін 

меңгерту,  

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 



қадап, аяқ киімінің бауын байлауды. байлауды , киіміндерін реттеу. олқылықтарды жөндеуді қадағалау.  , киіміндегі олқылықтарды жөндеу. киімінің бауын байлау.  

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік»  

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн»  

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ»  

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық»  

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        

     IIIапта (16-20 қыркүйек, 2019 ж.) 

«Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып «Балабақша» 

                                                                                                                                                           Тақырыпша  «Сүйікті ойыншықтар»    

 

Күн тәртібі Уақыты        Дүйсенбі 16.09.2019ж Сейсенбі  17.09.2019ж Сәрсенбі  18.09.2019ж Бейсенбі 19.09.2019ж Жұма20.09.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадаю  ғалап отыру. 

 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

  

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

  

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.   

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу.   

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.   

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

                          Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

                       Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Бақшадағы 

ойыншықтар» 

Мақсаты: Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту.Балалардың 

сөздік қорын ойыншықтардың 

атауларымен байыту.  

Ұқыптылыққа, жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі - түсті 

доптар» 

Мақсаты: Дөңгелек заттарды 

салуға үйрету. Түрлі бағыттағы 

түзу сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе білу және 

нүктелер арқылы бейнелеу 

дағдыларын арттыру.  

 

 

  

Сенсорика 

Тақырыбы « Көнілді ойындар» 

Мақсаты: Қол мен саусақ ұштарының 

қимылдарын және сенсомоторлық 

кеңістік «көз-қол» үйлесімдігін дамыту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Сөредегі 

ойыншықтар»  

Мақсаты: Бірінің астына бірі екі 

қатарда  орналасқан заттардың екі 

тобын салыстыруды үйрету. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндерін реттеу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеу. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлау.  

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік»  

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн»  

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ»  

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық»  

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 



өкшеміз еденде ( 4-5 рет көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        

IV апта ( 23-27 қыркүйек, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын тексеру 

арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  керектігі  

жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық ішіндегі 

заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   «Балабақша» 

құрастырып ойнау, тату ойнауға 

үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

Аю былай,жүреді оны бәрі біледі.  

Біт қатармен жүру, аяқтың екі шетіне 

басып,аю сияқты  

қорбаңдап жүру.  

а) Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

Түлкі былай,жүреді оны бәрі біледі.  

Біт қатармен жүру,түлкі сияқты 

бұлаңдап жүру  

б)Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Қоян қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

Қоян былай,жүреді оны бәрі біледі.  

Бітқатарменжүру,қоянсияқтысекіру  

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- 

оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 

3- оң қолды жоғары көтеру, 4- сол 

қолды, 5- оң қолды жанға созу, 6-сол 

сияқты сол қолды, 7-төмен түсіру оң 

қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 

рет.  

 

.Иілеміз оңға,иілеміз солға. 

Отырамыз,тұрамыз.Құс болып қанат 

қағамыз. (3-4) рет.  

 «Доптар» Б.қ: Еркін тұру.Орнымызда 

секіру.  

 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай 

еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-

ш»,түзу тұрамыз.  

Деміміздіалып,аузымызданшығарамыз.

   

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – 

жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ 

–қа келу.   

2.Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға 

айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға 

айналдыру.3 – артқа айналдыру 

алдымен оң қолмен,артынан сол 

қолмен.   

3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда 

доп сол аяққа жеткізу допты,сол 

қолдағы допты оң аяққа жеткізу.   

 

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру.  

 

5.Б. доп кеуде тұсында 1-адым алдыға, 

2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу.  

 

6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында 

түрып секіру аяқты алдыға –артқа 

жібере отырып.   

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ 

ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп 

жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу.  

1. Б.қ қолда жалауша:1 – алдыға 

созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – 

алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу.  

2.Б.қ 1 - жалауша оң қолда, екі 

рет алдыға айналдыру, 2 – 

жалауша сол қолда, алдыға 

айналдыру.3 – артқа айналдыру 

алдымен оң қолмен,артынан сол 

қолмен. 

3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен оң 

қолда жалау сол аяққа жеткізу 

жалауды, сол қолдағы жалауды 

оң аяққа жеткізу.   

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 

5.Б.қ жалау кеуде тұсында 1-

адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – 

артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

6.Б.қ жалау кеуде түсында.Бір 

орында түрып секіру аяқты 

алдыға –артқа жібере отырып.  

 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай 

еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-

ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан 

шығарамыз.  

«Ағаш жарамыз»  

Аяқ алшақ, екі қолды алдыға 

сермеп, «уф-уф-уф» дыбыс 

шығару.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

                           Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 



                       Ойламаймыз білмейміз. 

 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

 Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» ойыны  «Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  айтып  

беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастыр-

ылған оқу 

қызметтері 

09.20 

10.20 

              Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің  достарым» 

Мақсаты:Балабақша 

жиһаздарын 

           әңгімелеу   

          Сурет 

Тақырыбы:«Үй жиһаздары» ( 

Сандық) Мақсаты: Қазақ халқының 

сәндік-қолданбалы өнер 

шығармаларымен таныстырып,  

сандықты қазақ оюларының кейбір 

элементтерімен әшекейлеуге үйрету.   

       Құрастыру 

Ойыншықтардан 

жол  құрастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Жиһаздар»   

Мақсаты:               

Балаларды  татулыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

             Жапсыру             

үстел бөліктерін  жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндерін 

реттеу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеу. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлау.  

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа ұшқан 

құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп 

тұрғанын әңгімелету. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды жаңдай 

жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып 

беріп, балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа қарап  

жатып  күз дегенде  тіземізді құшақтап 
Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 



шынықтыру 

шаралары 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  ( 

2- 4 рет)  

алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , 

молдас  құрып отырып  алақанымызды  

уқалап жылытамыз, жылы 

алақанымызбен  бетімізді жуамыз  ( 3-

4рет) 

 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз түрлерімен, 

қасиетімен, олардан не жасауға 

болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» 

ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау       

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс 

істеу қабілетін дамытамыз 

 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-аналармен 

сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадаю  ғалап отыру. 

 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу.  

 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

 

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені.  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

          Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Менің отбасым» 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:  Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту.Сөздік қорын 

жалпылаушы мағыналы сөздермен 

байыту.  Отбасы, отбасындағы 

тұрмыс туралы айтып беруге 

               Сурет салу 

Тақырыбы: «Жіп шумақтары»  

Мақсаты: Дөңгелектердің суретін 

салуды үйрету, тоқыма өнері 

туралы түсінік беру. 

                  Сенсорика  

Тақырыбы: «Қуыршақ Сәуле қонақ 

күтуде» 

Мақсаты: Балаларға ыдыстармен 

тағамдардың аттарын айтуды 

үйрету,оларды ажыратуға  жаттықтыру. 

 

               Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Мол өнім» 

Мақсаты: Көкөністер мен 

жемістердің 4-5 түрін атауға 

үйрету. Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  Үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

 

 

 



үйрету. 

 Дид-қ ойын:«Отбасы мүшелерін 

ата» 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндерін реттеу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеу. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлау.  

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 



Астарыңыз дәмді болсын!  Приятного аппетита Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        
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«Балдаурен»  кіші тобы 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

             Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біз тұратын көше» 

Мақсаты: Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын үйрету. Әңгімені 

айтып беруге үйрету дағдыларын 

                  Сурет 

Тақырыбы   Көшедегі көлік 

Мақсаты: Сурет салу барысында 

дөңгелек және сопақша пішіндерді 

ажырата білуге үйретуБаланың 

.                    Құрастыру 

Тақырыбы: «Көшедегі ағаштар» 

Мақсаты: Қағазды бүктеу, 

шиыршықтау әдісі арқылы күзгі 

ағаштарды үлгі бойынша құрастыруға 

          Жаратылыстану 

  

Тақырыбы: « Менің көшем» 

Мақсаты: Көшеде жүру 

ережесімен таныстыру,балаларға 

          Мүсіндеу 

Тақырыбы:Менің көшем 

Мақсаты;балалардың көше 

туралы түсініктерін  

кеңейтіп 



қалыптастыру.  

Дид-қ ойын:«Көшедегі көлік 

түрін дыбысынан таны» 

 

ойлау, көру, есту қабілеттерін және 

ұсақ қол қимылдарын дамыту. 

 

үйрету. 

Күз мезгілінің табиғи құбылыстарымен 

таныстыру. Шығармашылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

жол тәртібін түсіндіру. 

 

нақтылау.Қоршаған ортаға  

үйіне туған өлкеге 

қамқорлықпен қарауға 

және ұқыптылыққа 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 



Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

  Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

     III апта ( 14-18  Қазан, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                         Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

                                                                                                                                                  Тақырыпша  «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік»    

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  14.10.2019ж Сейсенбі  15.10.2019ж Сәрсенбі 16.10.2019ж Бейсенбі 17.10.2019ж Жұма  18.10.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

             Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Айкөркем 

дастарханды әзірлеп жатыр» 

Мақсаты: Заттарды және олардың 

тұрған орнын аңықтау дағдыларын 

жетілдіру. Сөздік қорларын 

         Сурет салу 

Тақырыбы: «Машина» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер(тіктөртбұрыш, 

дөңгелектер) арқылы ойыншық 

машинаның суретін салуды үйрету. 

                    Сенсорика 

Тақырыбы: «Күзгі жапырақ» 

Мақсаты:Жапырақтардың  түстері мен 

фигураларын ажырату. 

 

              Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Көшеде өзін ұстау 

тәртібі» 

Мақсаты: Көшеде өзін дұрыс ұстау 
ережелері туралы білімдерін 
қалыптастыру.Қоршаған орта 

 



дамыту. 

 

Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

 

 

 

туралы білімдерін кеңейту       

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 



Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

  Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

         Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « Алтын күз» 

Мақсаты: Сурет бойынша күз 

бейнесін әңгімелеу. 

 

               Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Алтын күз келді!» 

Мақсаты: Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы, жыл мезгілдері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Дид-қ ойын:«Күзгі 

ерекшеліктерді ата»  

              Сурет 

Тақырыбы:«Күзгі жапырақтар»   

Мақсаты:Қаламды дұрыс ұстауды, 

қағаздың үстінен жүргізуді 

үйрету.Қоршаған ортаның әсемдігін, 

эстетикалық талғам дағдыларын 

қалыптастыру.  

     Жаратылыстану 

 Тақырыбы: «Жыл мезгілі. Күзгі 

табиғат» (сурет бойынша 

әңгімелеу). 

Мақсаты: сурет мазмұнына сәйкес 

әңгіменің басы мен соңын 

құрастыруға үйрету. 

Жапсыру 

Күзгі жапырақ 

Мақсаты:балаларға алақан 

арқылы мыжу уқалау 

арқылы жасату. 



  Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 



өкшеміз еденде ( 4-5 рет көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қрлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

      V апта (28-01  Қазан, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                         Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

                                                                                                                                                          Тақырыпша  «Ата-аналар еңбегі»    

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.  28.10.2019ж Сейсенбі  29.10.2019ж Сәрсенбі  30.10.2019ж Бейсенбі  31.10.2019ж Жұма 01.11.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадаю  ғалап отыру. 

 

Таңертең балаларды 

қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс: 

Ата анаға кеңес 

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу.  

 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

 

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені.  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау: 

Балабақша есігін, 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

          Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Менің отбасым» 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты:  Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту.Сөздік қорын 

жалпылаушы мағыналы сөздермен 

байыту.  Отбасы, отбасындағы 

тұрмыс туралы айтып беруге 

үйрету. 

               Сурет салу 

Тақырыбы: «Жіп шумақтары»  

Мақсаты: Дөңгелектердің суретін 

салуды үйрету, тоқыма өнері 

туралы түсінік беру. 

                  Сенсорика  

Тақырыбы: «Қуыршақ Сәуле қонақ 

күтуде» 

Мақсаты: Балаларға ыдыстармен 

тағамдардың аттарын айтуды 

үйрету,оларды ажыратуға  жаттықтыру. 

 

               Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Мол өнім» 

Мақсаты: Көкөністер мен 

жемістердің 4-5 түрін атауға 

үйрету. Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  Үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

 

 

 



 Дид-қ ойын:«Отбасы мүшелерін 

ата» 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндерін реттеу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеу. 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлау.  

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 



Let the  food  go grow Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз 

алшақ,қолымыз белімізде.  



Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдас-

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастыр-

ылған оқу 

қызметтері 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту                    

Тақырыбы: «Мен қандаймын?»    

Мақсаты: Сурет бойынша  әңгіме 

құрастыру, айтып беруге үйрету 

дағдыларын қалыптастыру.      

Дид-қ ойын: «Сезім мүшелерін 

ата» 

 

 

 

 

 

Сурет салу                     

Тақырыбы: «Моншақтарды 

тіземіз»                                

Мақсаты: Дөңгелек пішінді 

заттарды салуды жетілдіру, 

бояуларды ретімен қолданып, 

негізгі түстерді ажырата білуге 

үйрету. 

 

Сенсорика                                            

Тақырыбы «Көкөністер» 

Мақсаты:Дөңгелекті сопақшадан 

ажырата білуге сәйкес пішіндерді 

орналастыра білуге үйрету 

 

Жаратылыстану                     

Тақырыбы: «Мен табиғатты 

бақылай аламын ба?»               

Мақсаты: «Бақылау» ұғымын 

түсіндіру. Жанды табиғат, оның 

тіршілік ортасы және жансыз 

табиғаттағы қайталанбас құбылыс 

түрлері туралы білімдерін жетілдіру. 

Жанды және жансыз табиғатқа не 

жататынын түсіндіру арқылы есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 



жасалатын іс-әрекеттері іс-әрекеттері ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз:                 

«Астарыңыз дәмді болсын»      

Асың-асың-асыңа                         

Береке берсін басыңа                      

Алла бізді қолдасын                               

Еш жамандық болмасын   аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар            

Теріп алып қастерлеп                 

Торғайларға тастаңдар             

Сиқырлы сөз:                              

Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :                                         

Ас  ішер кезде,                             

Сөйлемейміз, күлмейміз                            

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз.                                             

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                                    

Нан қиқымын шашпаңдар                  

Жерде жатса баспаңдар                        

Теріп алып, қастерлеп               

Торғайларға тастаңдар                 

Сиқырлы сөз:                            

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                          

Нан – тамақтың атасы       

Ынтымақ- көптің батасы        

Тістем нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  ( 2-3 минут)               

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет)  

Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , 

молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)          

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру.                            

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р                                   

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет)                                                   

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру,     өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут)      

Кел балалар тұрайық,                

Қолымызды жоғары созайық.     

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап,                                                      

Бір демалып алайық.                          

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз                             

4.Демалу жаттығулары                    

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 

минут)                                   

Кел балалар тұрайық,         

Қолымызды жоғары созайық.        

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап,                                          

Бір демалып алайық.       

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз                   

4.Демалу жаттығулары  

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь          

Молоко с ватрушкой,                     

Будешь ты и в двести лет                 

Бодрою старушой                        

Сиқырлы сөз:  Ас  болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар     

Ана бол, дана бол, бала бол       

Нанды баспаңдар!                

Сиқырлы сөз:                            

Приятного аппетита 

А –ту-ту  А-ту-ту                                

Пять зубов  у нас во рту                              

А годок пройдет,                                        

Будет полон рот                                 

Сиқырлы сөз: Enjoy your meal 

Дәулетіңді тастырсын               

Сәулетіңді астырсын                

Ақсақалың келгенде                               

Ақ дастархан  жайылып               

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  Түлеп 

ұшсын жас қыршын           

Сиқырлы сөз:   Астарыңыз дәмді 

Сиқырлы сөз:                

Приятного аппетита         

Асың,  асың асыңа              

Береке берсін басыңа      

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 



болсын! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам»                        

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  қолдана      

отырып,  картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент              

«Шебер қолдар»                          

Қағаздан не құрастырылады?           

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер»                          

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент              

Ертегілер елінде                        

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі      

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын:                                   

«Өз орныңды тап»                      

Мақсаты:                                        

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту          

Көрнекіліктер:                                  

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын:                     

«Керісінше»                                  

Мақсаты:                                   

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қрлығаш  гимнастикасы»        

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар»                               

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші»                          

Мақсаты:                                  

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 



Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

          Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қарлығаш пен 

дәуіт» ертегісі 

Мақсаты: ертегінің мазмұнын 

айтуда мазмұнның жүйелілігін 

сақтауға үйрету; құстарға 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 

 

                 Сурет 

Тақырыбы:«Дәмді алмалар» 

Мақсаты:Дөңгелек пішіндерді 

түрлі көлемде салуға үйретуді 

жалғастыру, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, шығармашылық ойлау, 

қиялдау  қабілеттерін, ұсақ қол 

қимылдарын дамыту 

 

 

 

              Құрастыру 

 Тақырыбы:« Дәрумендер                             

бағы» 

Мақсаты: Әр түстегі және пішіндегі 

бөлшектерден қағазды бүктеу, 

домалақтау тәсілдерін қолдана отырып 

үлгі бойынша түрлі жемістерді 

құрастыру. Балалардың 

шығармашылығын дамыта отырып, 

бастаған жұмыстарын ұқыпты аяқтай 

білуге  дағдыландыру 

 

 

             Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Дәрумендер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Балаларға жемістердің, 

көкөністердің дәруменге бай екенін, 

денсаулыққа пайдасын түсіндіру. 

Дид-қ ойын:«Бақта ма, бақшада 

ма?» 

 

 Мүсіндеу  

 Тақықыбы:  

 « Бақша» 

 Мақсаты: 

  балаларға бақша ішіндегі    

заттарды көрсету қалай  

пайдаланылатын үйрету 

мүсіндеу 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз:                 

«Астарыңыз дәмді болсын»      

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар            

Ойын- жаттығу :                                         

Ас  ішер кезде,                             

Ойын жаттығу:                                    

Нан қиқымын шашпаңдар                  

Ойын- жаттығу :                          

Нан – тамақтың атасы       



Асың-асың-асыңа                         

Береке берсін басыңа                      

Алла бізді қолдасын                               

Еш жамандық болмасын   аумин 

Теріп алып қастерлеп                 

Торғайларға тастаңдар             

Сиқырлы сөз:                              

Приятного аппетита 

Сөйлемейміз, күлмейміз                            

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз.                                             

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Жерде жатса баспаңдар                        

Теріп алып, қастерлеп               

Торғайларға тастаңдар                 

Сиқырлы сөз:                            

«Приятного аппетита» 

Ынтымақ- көптің батасы        

Тістем нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  ( 2-3 минут)               

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет)  

Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , 

молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)          

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру.                            

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р                                   

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет)                                                   

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру,     өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут)      

Кел балалар тұрайық,                

Қолымызды жоғары созайық.     

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап,                                                      

Бір демалып алайық.                          

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз                             

4.Демалу жаттығулары                    

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 

минут)                                   

Кел балалар тұрайық,         

Қолымызды жоғары созайық.        

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап,                                          

Бір демалып алайық.       

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз                   

4.Демалу жаттығулары  

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь          

Молоко с ватрушкой,                     

Будешь ты и в двести лет                 

Бодрою старушой                        

Сиқырлы сөз:  Ас  болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар     

Ана бол, дана бол, бала бол       

Нанды баспаңдар!                

Сиқырлы сөз:                            

Приятного аппетита 

А –ту-ту  А-ту-ту                                

Пять зубов  у нас во рту                              

А годок пройдет,                                        

Будет полон рот                                 

Сиқырлы сөз: Enjoy your meal 

Дәулетіңді тастырсын               

Сәулетіңді астырсын                

Ақсақалың келгенде                               

Ақ дастархан  жайылып               

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  Түлеп 

ұшсын жас қыршын           

Сиқырлы сөз:   Астарыңыз дәмді 

болсын! 

Сиқырлы сөз:                

Приятного аппетита         

Асың,  асың асыңа              

Береке берсін басыңа      

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам»                        

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  қолдана      

отырып,  картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент              

«Шебер қолдар»                          

Қағаздан не құрастырылады?           

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер»                          

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент              

Ертегілер елінде                        

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі      

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 



, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын:                                   

«Өз орныңды тап»                      

Мақсаты:                                        

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту          

Көрнекіліктер:                                  

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын:                     

«Керісінше»                                  

Мақсаты:                                   

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қрлығаш  гимнастикасы»        

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар»                               

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші»                          

Мақсаты:                                  

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Қайырымды бала» 

Б.Данабеков 

Мақсаты: Әңгімеге қатысу және 

тілді түсіну, тыңдау біліктерін  

үйрету дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қоянға көмектес» 

Мақсаты: Ойлауы бойынша сурет 

салу. Саусақпен салу әдісін 

пайдалана отырып сәбіздің суретін 

салдырту.  Дәстүрден тыс сурет 

салу дағдыларын қалыптастыру. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы«Қуыршаққа арналған 

тартулар» 

Мақсаты:Балалар назарын заттардың 

өлшеміне аудару, өлшем 

айырмашылығы мен ұқсастығы 

орнатудың қарапайым тәсілдерін 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қанатты достар» 

Мақсаты: Үй құстарын атай білу 

(қораз, мекен, қаз) және олардың 

сыртқы келбетіндегі ерекшеліктері 

туралы білімін нақтылау. Құстарға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

 



  

 

қалыптастыру  

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз:                 

«Астарыңыз дәмді болсын»      

Асың-асың-асыңа                         

Береке берсін басыңа                      

Алла бізді қолдасын                               

Еш жамандық болмасын   аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар            

Теріп алып қастерлеп                 

Торғайларға тастаңдар             

Сиқырлы сөз:                              

Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :                                         

Ас  ішер кезде,                             

Сөйлемейміз, күлмейміз                            

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз.                                             

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                                    

Нан қиқымын шашпаңдар                  

Жерде жатса баспаңдар                        

Теріп алып, қастерлеп               

Торғайларға тастаңдар                 

Сиқырлы сөз:                            

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                          

Нан – тамақтың атасы       

Ынтымақ- көптің батасы        

Тістем нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  ( 2-3 минут)               

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет)  

Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , 

молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)          

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру.                            

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р                                   

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет)                                                   

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру,     өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут)      

Кел балалар тұрайық,                

Қолымызды жоғары созайық.     

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап,                                                      

Бір демалып алайық.                          

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз                             

4.Демалу жаттығулары                    

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 

минут)                                   

Кел балалар тұрайық,         

Қолымызды жоғары созайық.        

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап,                                          

Бір демалып алайық.       

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз                   

4.Демалу жаттығулары  

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 Если будешь пить чуть светь          Нанда қол жетпейтін  аспан бар     А –ту-ту  А-ту-ту                                Дәулетіңді тастырсын               Сиқырлы сөз:                



16.00 Молоко с ватрушкой,                     

Будешь ты и в двести лет                 

Бодрою старушой                        

Сиқырлы сөз:  Ас  болсын! 

Ана бол, дана бол, бала бол       

Нанды баспаңдар!                

Сиқырлы сөз:                            

Приятного аппетита 

Пять зубов  у нас во рту                              

А годок пройдет,                                        

Будет полон рот                                 

Сиқырлы сөз: Enjoy your meal 

Сәулетіңді астырсын                

Ақсақалың келгенде                               

Ақ дастархан  жайылып               

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  Түлеп 

ұшсын жас қыршын           

Сиқырлы сөз:   Астарыңыз дәмді 

болсын! 

Приятного аппетита         

Асың,  асың асыңа              

Береке берсін басыңа      

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам»                        

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  қолдана      

отырып,  картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент              

«Шебер қолдар»                          

Қағаздан не құрастырылады?           

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер»                          

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент              

Ертегілер елінде                        

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі      

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын:                                   

«Өз орныңды тап»                      

Мақсаты:                                        

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту          

Көрнекіліктер:                                  

Сандар жиынтығы 

Қимылды ойын:                     

«Керісінше»                                  

Мақсаты:                                   

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қрлығаш  гимнастикасы»        

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар»                               

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші»                          

Мақсаты:                                  

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

IVапта(25-29  Қараша, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 
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Күн тәртібі Уақыты   Дүйсенбі  25.11.2019ж   Сейсенбі  26.11.2019ж   Сәрсенбі  27.11.2019ж   Бейсенбі  28.11.2019ж    Жұма  29.11.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:   «Астарыңыз дәмді 

болсын   Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

               Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біз күштіміз    

ептіміз»          

 Мақсаты: Балаларды ептілікке 

,икемділікке тәрбиелеу.            

 

                   Сурет 

Тақырыбы: «Құмырсқа» 

Мақсаты:Дөңгелек, сопақша 

пішіндер арқылы заттардың 

суретін салуды үйрету 

              Құрастыру: 

Тақырыбы: «Түрлі-түсті  

жапырақтар» 

Балаларды қағазбен жұмыс жасауға 

дағдыландыру, саусақ бұлшық еттерін 

дамыту, күз көрінісін бейнелей білуге 

және табиғатқа деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Алтын жапырақ 

төккен күз» 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын 

(жапырақтардың түсуі) бақылау 

дағдыларын қалыптастыру. Табиғат 

құбылыстарына 

   Жапсыру: 

 Тақырыбы: Жапырақтар 

балаларға жапырақтарды 

қиып қағазға  жапсыруды  

үйрету   



 

 

танымдық қызығушылықтарын 

ояту. 

Дид-қ ойын:«Жапырақты кім 

бірінші жинайды?» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», 

«Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау:Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. Балалардың 

тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Бақылау: Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды 

ұшып келген қағаз қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құмдағы іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 



Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

      І апта  (03-06  Желтоқсан, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                          Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

                                                                                                                                                              Тақырыпша    «Тарихқа саяхат»  

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты  Сейсенбі  03.12.2019ж Сәрсенбі  04.12.2019ж Бейсенбі  05.12.2019ж Жұма  06.12.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

 Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

 Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

 Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

 «Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

 Сурет салу 

Тақырыбы:«Қазақтың ұлттық 

ою-өрнегінің екі элементі» 

Мақсаты: Өрнекті кілемшені 

қазақтың ою-өрнек элементтерімен 

әшекейлей білуге үйрету. 

Сенсорика 

Тақырыбы; «Мұнара» 

 Мақсаты; 

Үш түсті бұрыштың бөліктерін 

біртіндеп кемитін ,бір өлшемді 

шарлар мен текшелерден мұнаралар 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қай жерде өседі?» 

Мақсаты: 

Балабақша аумағындағы және 

жақын, алыс мекендердегі  

өсімдіктерді (ағаштар мен бұталар)  

 

 

 



 

 

құрастыру ажырату және  айта білу 

дағдыларын  дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

 Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

 Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

  

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

 Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

 Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

 Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

 Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2 Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 

минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

 Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 



Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

 Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

 Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

 Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

 «Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

йОйындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Туған өлкем» 

Мақсаты: Өзіміздің тұрып жатқан 

өлкеміз туралы әңгімелеу. 

 

 

Сурет 

Тақырыбы: «Үй» 

Мақсаты: Балаларға үйдің суретін 

салуды үйрету 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:   «Пирамида»  (қағаздан   

құрастыру  жұптық  жұмыс)  

Мақсаты: бәйтерек  ғимаратын қатты  

қағаздарды  дұрыс  қолдана  отырып 

құрастыруды үйрету,туған  жеріне  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қазақстандағы 

жануарлар» 

Мақсаты: Үй жануарлары және 

олардың төлдерін атайды. Сыртқы 

келбеті, қозғалу және қоректену 

.Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Пирамида» 

Мақсаты: Үлгі бойынша 

пішінін, пропорциясын ескере 

отырып, Пирамиданың  

мүсінін жасауға  үйрету. 



 

 

 

деген  сүйіспеншілікке тәрбиелеу; қағаз  

бөлшектерін  бір-біріне  желімдеу  

тәсілдері туралы білімдерін 

кеңейту.  

Дид-қ ойын:«Төлдерін ата» 

 

Кескішпен түрлі безендірулер 

жасауға дағдыландыру 

 

( 10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 



Астарыңыз дәмді болсын!  Приятного аппетита Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

      IIIапта  (18-20  Желтоқсан 2019 ж.) 

«Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                        Өтпелі тақырып « Менің Қазақстаным» 

                                                                                                                                                      Тақырыпша  «Астана-Отанымыздың жүрегі»  

 

 

Күн тәртібі Уақыты 
  

Сәрсенбі  18.12.2019ж Бейсенбі  19.12.2019ж Жұма  20.12.2019ж  

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

  Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

  Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

  «Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

  «Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

  Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

  Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

  Сенсорика 

Тақырыбы; «Мегадағы 

ойыншықтар» Мақсаты; 

Балаларды мұнда,  анда деген 
белгілер бойынша ойыншықтарды 
кеңістікке орналастыра білуге 
үйрету.          

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Астанадағы 

хайуанаттар бағы» 

Мақсаты: Үй жануарлары 
және жабайы аңдар, олардың 
сыртқы келбеті, қозғалу және 
қоректену тәсілдері туралы 
білімдерін кеңейту. 
 
 

 



Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

  Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

  Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

  Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

  Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

  Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

  А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

16 .00 

16. 30 

  «Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 



 

 

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

  Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

  «Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

  «Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        

IV апта ( 23-27   Желтоқсан2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                           Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

   Тақырыпша:   «Тәуелсіз Қазақстан  (ҚР тұңғыш Президенті, мемлекеттік рәміздер) 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  23.12.2019ж Сейсенбі  24.12.2019ж Сәрсенбі  25.12.2019ж Бейсенбі  26.12.2019ж Жұма  27.12.2019ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Тәуелсіз елдің көшбасшысы» 

Сурет 

Тақырыбы:«Байтерек 

монументі» 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Бәйтерек» монументі 

(қағаздан құрастыру жұптық жұмыс) 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қазақстандағы 

жануарлар» 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Бәйтерек» 

Мақсаты: Бәйтеректің 



Мақсаты: Балаларға «тәуелсіз», 

«егемен» сөздерінің мағынасын 

кеңінен түсіндіре отырып,есте 

сақтау 

Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, 

пропорциясын ескере отырып, 

Байтеректің суретін салуға үйрету. 

Бояу түсін таңдап, сурет салуға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Мақсаты:  бәйтерек ғимаратын қатты 

қағаздарды дұрыс қолдана отырып 

құрастыруды үйрету;туған жеріне деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу;қағаз 

бөлшектерін бір-біріне желімдеу. 

Мақсаты: Үй жануарлары және 

олардың төлдерін атайды. Сыртқы 

келбеті, қозғалу және қоректену 

тәсілдері туралы білімдерін 

кеңейту.  

Дид-қ ойын:«Төлдерін ата» 

 

бөліктерін қағаз бетіне 

жапсыруды, желім 

қалдықтарын қағаз 

майлықпен сүртуді үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Адасқан суреттер» 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 



Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

   ЦИКЛОГРАММА        

      V апта  (30-31  Желтоқсан, 2019 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                          Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

                                                                                                                                                              Тақырыпша    «Тарихқа саяхат»  

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  30.12.2019ж Сейсенбі  31.12.2019ж 
   

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

   

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

   

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

   

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

   

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

   

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

   

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  
М.Хакімжанова-ның «Отан» 

өлеңі 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Қазақтың ұлттық 

ою-өрнегінің екі элементі» 

Мақсаты: Өрнекті кілемшені 

қазақтың ою-өрнек элементтерімен 

   



Мақсаты:  Отанды, туды 
құрметтеуге тәрбиелеу;тіл 
байлықтарын дамыту. 

 

. 

 

әшекейлей білуге үйрету. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

   

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

   

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

   

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

   

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

   

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

   

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

   

Ойындар, дербес 

әрекет 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

   



 

 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

   

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

   

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

   

 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

      І апта(06-10 Қаңтар 2020ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                           Өтпелі тақырып «Табиғат әлемі» 

                                                                                                                                                    Тақырыпша  «Айналамыздағы өсімдіктер»    

 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі  06.01.2020ж 
 

Сәрсенбі  08.01.2020ж Бейсенбі  09.01.2020ж Жұма  10.01.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен 

бірге қабылдау.Бала 

паспорты мен зерткана 

сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен 

әңгімелесу дене қызуын 

өлшеп , тазалығын тексеру. 

 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс 

күндерін қалай, қайда 

өткізгендері жайлы» 
әңгімелесу. 

 Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды 

орналастыру» 

 

 «Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 
«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеге

н көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім 

көрсете біледі?  

Аю былай,жүреді оны бәрі 

біледі.  

 

 «Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 
Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

                   
Сөйлемейміз,күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: 

"Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

 Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 



Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 
«Балабақша бөлмесіндегі 

гүл» ойыны  

 Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бөлме гүлдері» 

Мақсаты: Тілдік ойындар мен 
жаттығуларды қолдана отырып, 
балалардың сөздік қорларын 
дамыту және байыту. 
Дид.ойын:   «Гүл егеміз» 

 

 Cенсорика 

Тақырыбы: «Шырша»       

Мақсаты: Балаларға  әртүрлі  түстегі  

ойыншықтарды  шыршаға  дұрыс 

орналастыру  дағдыларын  дамыту. 

Жаратылыстану: 

Тақырыбы: «Бөлме өсімдіктерін 

күту»  

Мақсаты: Балалардың бөлме 

гүлдері және  олардың түрлері мен 

айырмашылықтары туралы 

түсініктерін бекіту. Өсімдіктерді 

суаруды үйрету. Өсімдіктерге күтім 

жасауға деген құштарлықтарын  

ояту 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау       

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 
Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттың неге ұқсайтынын 

қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату. 

Қимылды ойындар: «Ақ 

қоян», «Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 
Балалардың дұрыс 

шешінуін, шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 
Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

 Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 



Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 
Ертегілер айтып жағымды 

үнмен балаларды ұйықтату 

 Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 
Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып 

жұмамыз  ( 2- 4 рет)  

 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 
Если будешь пить чуть 

светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

 А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 
Үстел үсті ойыны: «Менің 
балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  

қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

 «Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау       

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

  Қимылды ойын:  «Қарлығаш «Актерлар» «Күзетші» 



 

Серуен 

16. 40- 

17 .45 
«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін 

дамыту 

Көрнекіліктер: 

Сандар жиынтығы 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 
Ата-аналармен балабақша 

күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

 «Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Шырша» өлеңі 

Е.Өтетілеуұлы  

Мақсаты: Балаларды жатқа 

эмоционалды, мәнерлі айта білуге, 

сөздерді анық айтуын 

қалыптастыру. 

 

Сурет  

Тақырыбы: «Шырша» 

Мақсаты: Заттардың үлгі 

бойынша өзіне тән ерекшеліктерін, 

пішінін пропорциясын  сақтай 

отырып сурет салуға үйретуді 

жетілдіру. 

 

 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Ақ қала» (қалдық 

материалдармен жұмыс) 

Мақсаты:Заттардың пішінін бейнелеу 

дағдыларын қалыптастыру 

 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қазақстандағы 

жануарлар» 

Мақсаты: Үй жануарлары және 

олардың төлдерін атайды. Сыртқы 

келбеті, қозғалу және қоректену 

тәсілдері туралы білімдерін 

кеңейту.  

Дид-қ ойын:«Төлдерін ата» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Торғай» 

Мақсаты: құсты мүсіндеуде  

ермексаз  кесектерінен 

бөліп алу, дөңгелектеу,  

шымшу, сылау әдістерін 

пайдалану дағдыларын 

жетілдіру.  

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 



басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Жыл құстары»  

Мақсаты: Жеке тәжірибесінен 

суреттің мазмұны бойынша шағын 

әңгімелер құрастыру дағдыларын 

бекіту. 

Дид.ойын: «Құстардың атын 

ата» 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Торғай» 

Мақсаты:  Сурет салу кезінде 

қылқаламды қолында еркін ұстау 

дағдыларын жетілдіру.  Құстар 

туралы түсініктерін кеңейту, 

құстардың үнін, қимыл -

қозғалысын бейнелеп,  дене 

Сенсорика 

Тақырыбы:  «Тауық және оның 

балапандары» 

Мақсаты: Түсі әр түрлі заттарды  

көлемі бойынша орналастыру және 

түстерін атай білуге үйрету.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй құстары» 

Мақсаты: Үй құстарын атап, дала 

құстары мен үй құстарының 

ерекшеліктерін аңғарту. Олардың  

адамға тигізер пайдасы туралы 

айту.   

 

 



 бөліктерін ажырата білу 

дағдыларын дамыту 

 Дидактикалық ойын: 

«Құстар қимылы» 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 



Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ғажайып  қыс» 

Мақсаты: Қысқы табиғатты 

әңгімелеу. 

 

.Сурет  

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты:Заттардың пішінін 

бейнелеу дағдыларын 

қалыптастыру 

.Құрастыру 

Тақырыбы: «Шырша» 

Мақсаты: Фетрдан шыршаны 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру.Бөліктерді біріктіру үшін 

желімдерді пайдалану. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің өлкеге қыс 

келді» 

Мақсаты:Табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Қыс мезгіліндегі табиғатты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты: Аққаланы 

қағазға қиыпжеліммен 

жапсырыуды балаларға 

жұмыс жасауды үйрету. 

 



 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 



Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

     Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз 

алшақ,қолымыз белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ғажайып қыс» 

Мақсаты: Өлі табиғат құбылысы 

қармен таныстыра отырып, қардың 

жұмсақ, түсі ақ, мұздай, ериді деген 

негізгі қасиеттерін айта білуге 

үйрету 

 

 

 

 

 

 

  

Сурет салу 

Тақырыбы: Ақ ұлпа қарлар 

Мақсаты: Бояуды парақ бетіне 

сүйкей жағу тәсілі арқылы жіңішке 

сызықтар түсіре отырып, жауып 

тұрған ұлпа қардың бейнесін 

салуға үйрету.   

. Сенсорика 

Тақырыбы: «Ғажайып күн шуағы» 

Мақсаты: 

Дайын үлгідегі дөңгелек пішіннің 

ішіне, көлеміне, түсіне сәйкес келетін 

пішіндерді орналастыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күн сәулелері» 

Мақсаты: Түстерді ажырытып, 

сары түсті қағаздан күн жасауды 

үйрету.             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз 

, жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап 

жылытамыз, жылы алақанымызбен  

бетімізді жуамыз  ( 3-4рет) 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 



 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу 

( 4-5 рет) 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        

     II апта(10-14 Ақпан 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                      Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

                                                                                                                                                                     Тақырыпша  «Көліктер»    

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі   10.02.2020ж Сейсенбі  11.02.2020ж Сәрсенбі 12.02.2020ж Бейсенбі 13.02.2020ж Жұма 14.02.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көңілді  күн» өлеңі  

Мақсаты:Балаларды жатқа 

эмоционалды, мәнерлі айта білуге, 

сөздерді анық айтуға, логикалық 

екпіндерді сақтауға, өлеңдердің 

ұйқасын айта білу дағдыларын 

 Сурет 

Тақырыбы: «Автобус» 

Мақсаты:Сурет салудың 

техникалық дағдыларын жетілдіру. 

Суретте ашық және солғын 

түстерді пайдалану.  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Трамвай» 

 Мақсаты: Құрылыс материалдарының  

бірнеше бөліктерін  құрастырып 

жасауға үйрету. Олардың түсін, 

пішінін, көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қыстағы көліктердің күтімі» 

Мақсаты:Табиғаттағы  ауа-

райының жағдайларын бақылау 

және көліктерге күтім жасау 

дағдыларын қалыпастыру.  

. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 

Мақсаты: Екі бөлік ермексаз 

кесектерін алақан арасында 

дөңгелектеу. Екінші бөлігін 

төртбұрыш, үшбұрыш бөлуге 

үйрету. 



қалыптастыру.   

 

  

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 



Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        

     IIIапта( 17-21  Ақпан 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                   Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

                                                                                                                                                         Тақырыпша  «Электроника әлемі»    

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  17.02.2020ж Сейсенбі  18.02.2020ж Сәрсенбі  19.02.2020ж Бейсенбі  20.02.2020ж Жұма  21.02.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.) + 

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Электротехника-

лық тұрмыстық заттар» 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын тұрмыстық электротехника 

заттарының атауларымен байыту. 

Олардың қолданысын түсіндіру. 

Сурет салу: 

Тақырыбы: «Сиқырлы таяқша» 

Мақсаты: жаңа бейне жасауда 

гоеметриялық пішіндерді  

пайдалана отырып сурет салуға  

үйрету. Түстерді дұрыс  таңдап, 

шығармашылық қиялдарымен 

.  Сенсорика 

Тақырыбы: «Ақылды Айша» 

Мақсаты: Түрлі заттарды: түсі, пішіні, 

көлемі бойынша  сенсорлық 

қасиеттерін айтуға үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аквариумдағы 

балықтар» 

Мақсаты: Жанды табиғат 

бұрышын мекендеушілер туралы 

түсініктерін 

 кеңейту 

 



  сурет салуға дағдыландыру.   

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  

( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды 

, молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 

4. Демалу 

жаттығулары   

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 



Астарыңыз дәмді болсын! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. Бой, 

салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз 

дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу:                              

Нан қиқымын шашпаңдар       

Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар      

Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   Теріп 

алып қастерлеп Торғайларға 

тастаңдар Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

 

09.20 

10.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Мамандықтың 

бәрі жақсы » 

Мақсаты: Әр –түрлі мамандық 

иелерінің жұмысымен таныстыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Сурет 

Тақырыбы:   

«Мамандықтың бәрі жақсы»  

Мақсаты: Әр түрлі мамандық 

иелерінің қолданатын заттары  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Машина» 

 Мақсаты: Балаларды құрылыс  

матариалдарымен жұмыс жасауға 

олардың түсін пішінін көлемін 

ажыратуға  үйрету. 

 Қимылды ойын: «Жүргізуші» 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Мен құрылысшы боламын» 

Мақсаты:Ересектердің 

еңбегін бағалай білуге ,ересектерге 

сыйластықпен қарым қатынас 

жасауға қоршаған ортаны қорғауға 

тәрбиелеу 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жүк көлігі» 

Мақсаты: Бірнеше 

пішіндерден мәшиненің 

бейнесін жапсыруды үйрету. 

Ойлау, қиялдау қабілеттерін 

арттыру. Ұқыпты жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау       

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың 

неге ұқсайтынын қай бағытқа 

көшіп жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян»,  

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Қыста қыстайтын 

құстарды  бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Бақылау: Қыста  жауған қар 

ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі жауған қар 

ұшқындарының пішіңдерімен  

таныстыру 

Бақылау:  Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Қыстағы ауа 

райының,салқындығын,ауа 

райының    салқын жылысын 

бақылау. 

Бақылау: Ақ қаланың 

жасалуын бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

аққаланың неден 

жасалатынын,қалай 

жасалуын көрсету. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын 

қадағалау 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке 

түсіреміз, көзімізді ашып 

жұмамыз  ( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

  Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , 

молдас  құрып отырып  

алақанымызды  уқалап жылытамыз, 

жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  

жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3.Салқын сумен қолымызды 

бетімізді жуамыз 

4.Демалу жаттығулары   

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған жаттығулар. 

( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

3. Салқын сумен 

қолымызды бетімізді жуамыз 



жерге қойып башпайымызды жоғары 

көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет 

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

4. Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған көбелектерді 

үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын 

Тіл мен көзден аман боп  

Түлеп ұшсын жас қыршын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  қолдана      

отырып,  картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» 

ертегісі 

 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, сұрақтар 

бере отырып, ертегіні желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау       

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің 

бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинау      

 

 

     Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс 

істеу қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

      І апта (02-06  Наурыз, 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

Тақырыпша  «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері»  

 

 

Күн тәртібі Уақыты   Дүйсенбі  02.03.2020ж    Сейсенбі  03.03.2020ж    Сәрсенбі  04.03.2020ж    Бейсенбі  05.03.2020ж    Жұма  06.03.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. Бой, 

салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: «Балаларды  

өздерінің  достарымен  ойын  

барысында  тату  ойнау  керектігі  

жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   «Балабақша» 

құрастырып ойнау, тату ойнауға 

үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- 

оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 

3- оң қолды жоғары көтеру, 4- сол 

қолды, 5- оң қолды жанға созу, 6-сол 

сияқты сол қолды, 7-төмен түсіру оң 

қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 

рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз 

дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   Теріп 

алып қастерлеп Торғайларға 

тастаңдар Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы Салт-дәстүрді 

білемін 

Мақсаты балалардың сөздік 

қорын ұлттық заттардың 

атауларымен байыту 

Сурет салу 

Тақырыбы Орамалды безендіру  

Мақсаты қағазға бастырмамен 

жұмыс істеу дағдыларын 

қалыптастыру орамалды 

геометриялық пішіндермен 

безендіруге үйрету балаларды 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Сақинаны ал» 

Мақсаты: Балаларда заттық – 

жабдықтық әрекетті қалыптастыру: 

таяқтың көмегімен түрлі –түсті 

сақиналарды өзіне қарай жылжыту. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қазақстанның 

қызыл кітабы» 

Мақсаты: «Қызыл кітапқа» 

енгізілген және жойылып кету 

қаупі төнген жануарларды атау. 

Табиғатта өзін ұстау ережесін 

 

 

 



әсемдікті көре білуге тәрбиелеу  білуге баулу 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау       

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға 

күннің жылып,қарлардың қалай 

еріп жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік атуын 

бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа қарап  

жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған жаттығулар. 

( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  қолдана      

отырып,  картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» 

ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 



қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау       

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс 

істеу қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                             ЦИКЛОГРАММА        

                 II апта(10-13 Наурыз 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                                               Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

                                        Тақырыпша  «Ертегілер елінде. Театр әлемі» 

 

Күн тәртібі Уақыты 
 

Сейсенбі  10.03.2020ж Сәрсенбі  11.03.2020ж    Бейсенбі  12.03.2020ж    Жұма  13.03.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

 Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

 Ата-аналармен жұмыс: «Балаларды  

өздерінің  достарымен  ойын  

барысында  тату  ойнау  керектігі  

жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    Балаңызға 

қайырымды да үлгілі бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 Құрылыс ойындары:   «Балабақша» 

құрастырып ойнау, тату ойнауға 

үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында 

өсіп тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- 

оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 

3- оң қолды жоғары көтеру, 4- сол 

қолды, 5- оң қолды жанға созу, 6-сол 

сияқты сол қолды, 7-төмен түсіру оң 

қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 

рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. 

(2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. 

(2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

 Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса баспаңдар             

Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      Береке 

берсін басыңа                             Алла 

бізді қолдасын                                 Еш 

жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

 «Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру» 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

09.20 

10.20 

 .Сурет  

Тақырыбы:  

«Ғажайып үй» 

Мақсаты:Балалардың  сүйікті ертегі  

кейіпкерлерін  өз  қалаулары  

бойынша салуға дағдыландыру. 

 

 

 

 

.Құрастыру 

Тақырыбы: «Құс» 

 Мақсаты: Жұмарлау, жырту, 

умаждалған және жыртылған 

қағаздардан құрастыру. (қағаздар) 

Дидактикалық ойын: «Не қайда 

тұрады?»  

 

    Жаратылыстану: 

Тақырыбы «Ертегілердегі 

жануарлар» Мақсаты: Жабайы  

жануарлардың  сыртқы белгілері мен  

Әрекеттері туралы  білімдерін  бекіту 

Мүсіндеу:  

Тақырыбы: «Ағаш  

Бүршіктері» Мақсаты; 

Балаларға ермексаздың   

майда бөліктерін  

орналастыруды  



Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

 Бақылау:Ағаштардың бүршік атуын 

бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

 Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

 Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды 

ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

 Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа қарап  

жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

 Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

 Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

 Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 



жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

 Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін мимика, 

жест арқылы жұмыс істеу қабілетін 

дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

 «Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын өлшеп 

тазалығын тексеру. Бой, салмақ  

өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    Балаңызға 

қайырымды да үлгілі бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында 

өсіп тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» ойыны 

(үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. 

(2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. 

(2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар             Теріп алып, 

қастерлеп            Торғайларға 

тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      Береке 

берсін басыңа                             Алла 

бізді қолдасын                                 Еш 

жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   Теріп 

алып қастерлеп Торғайларға 

тастаңдар Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ауыз      әдебиеті» 

Мақсаты:Тілдің қарқынын өзгерту 

біліктерін бекіту, баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар оқу  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Кілемше» 

Мақсаты: Қазақтың қол өнер 

туындысы кілемше туралы 

түсініктерін молайту.  Бұрыштарға 

қазақ оюының элементін салуды 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Құмыралар» 

Мақсаты: Аз, көп, артық, кем, сонша 

ұғымдарымен салыстыру. Көлемін 

анықтауға, зерттеуге үйрету. 

Қимылды ойын: «Сандыққа  жина» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ауыз      әдебиеті» 

Мақсаты:Тілдің қарқынын өзгерту 

біліктерін бекіту, баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар оқу  

 

 



үйрете отырып, сурет салуға деген 

қызығушылықтарын арттыру .  

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды 

ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған жаттығулар. ( 

2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 
Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын 



  шкафтарын таза ұстау және жинау      жинау      жинау      таза ұстау және жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін мимика, 

жест арқылы жұмыс істеу қабілетін 

дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



 

   ЦИКЛОГРАММА        

     IV апта(24-27  Наурыз 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                                             Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                                                 Тақырыпша  «Нұр төккен,гүл көктем»    

 

Күн тәртібі Уақыты 
 

  Сейсенбі  24,03.2020ж Сәрсенбі 25 .03.2020ж Бейсенбі  26,19.03.2020ж Жұма  27.03.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

 Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

 Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

 Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз 

алшақ,қолымыз белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

 Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар             Теріп алып, 

қастерлеп            Торғайларға 

тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

 «Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

09.20 

10.20 

 Сурет  

Тақырыбы: 

«Ағаштар бүршік жарғанда» 

Мақсаты: Ағаштарды 
олардың ерекшеліктерін ескере 
отырып, сюжетті сурет салу 
дағдыларын қалыптастыру. 
 

 

                    

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Бақбақтар» 

 Мақсаты: Жұмарлау, жырту, 

умаждалған және жыртылған 
қағаздардан құрастыру. (қағаздар) 
Дидактикалық ойын: 

«Бақбақтар жинау 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Далада не өседі?» 

Мақсаты: Көктем  мезгіліндегі  
өсімдіктердің  тіршілігі, 
шөптесін  өсімдіктер ( 4-5 
түрін), жидектер, 
саңырауқұлақтар туарлы  
білімдерін қалыптастыру. 
                    

 

 

Жапсыру:  

Тақырыбы: «Құстарға 

ұя жасау» (сюжетті) 

Мақсаты:  Бірнеше 
бөліктерден құралған 
заттарды белгілі бір 
ретпен ораластыра білу 
қабілеттерін арттыру 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

 Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

 Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

 Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

 Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

 Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

 Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз 

, жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

 Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 16 .00    Вариативтік компонент «Санамақ айту» 



әрекет 

 

 

16. 30 Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

   Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

     Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

   «Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17 .45 

18. 15 

   Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

      І апта( 30-03 Сәуір, 2020 ж.) 

«Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                   Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз 

                                                                                                                       Тақырыпша  «Аялайық гүлдерді»  

 

Күн тәртібі Уақыты     Дүйсенбі  30.03.2020ж      Сейсенбі   31.03.2020ж      Сәрсенбі   01.04.2020ж      Бейсенбі  .02.2020ж     Жұма   03.04.2020ж 
Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 
08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында 

өсіп тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 
08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды 

төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. 

(2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 
 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызғалдақ» өлеңі     

Мақсаты: Есту зейінін және 

тілдегі дыбыстарды дұрыс айту 

біліктерін жетілдіру. «Ғ», 

«Қ»дыбыстарын анық айтуға 

дағдыландыру.  

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Бақбақтар» 

Мақсаты: Нүктелеу тәсілдері 

арқылы бақбақты бейнелеуді 

үйрету. Ұқыпты жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. Ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл шоғы» 

        

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Түрлі –түсті  гүлдер» 

Мақсаты: Фланелеграфта түрлі-түсті 

гүлдерді орналастыру барысында 

«жоғары - төмен», «үстінде-астында»  

кеңістіктік ұғымдарын  үйрете отырып 

жұмыс жасауға дағдыландыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Кіп-кішкентай алқызыл гүл» 

Мақсаты: Гүлдерді ажыратып, 

атай білуді қалыптастыру, ауладағы 

гүлдер мен  шөптердің түстерін 

атау. (ауладағы және бөлмедегі 

гүлдейтін өсімдіктер)  

 

  

 



Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік атуын 

бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 



  шкафтарын таза ұстау және жинау      шкафтарын таза ұстау және жинау      шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 
17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 
17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

     II апта( 06-10 Сәуір, 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                 Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

       Тақырыпша  «Ас атасы-нан» 

 

Күн тәртібі Уақыты      Дүйсенбі   06.04.2020ж      Сейсенбі   07.04.2020ж     Сәрсенбі  08.04.2020ж      Бейсенбі  09.04.2020ж    Жұма   10.04.2020ж 
Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 
08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

09.20 

10.20 

    Көркем әдебиет 

Тақырыбы: М.Етекбаев  

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты: Жеке тәжірибесінен 
суреттің мазмұны бойынша 
шағын әңгімелер құрастырады 
  

Сурет  

Тақырыбы: 

«Бидай мен нан» 

Мақсаты: Заттарды қағаз 
бетіне тұтастай орналастыра 
отырып, сурет  салу 
дағдыларын дамыту. 

.  

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Ыстық тоқаш» 

Мақсаты:  Жұмарлау, жырту, 
умаждалған және жыртылған 
қағаздардан құрастыру. (қағаздар) 
Үстел-үсті ойыны: «Суретті 

құрастыр» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Нан қалай пайда болды?» 

Мақсаты: Қарапайым 
зерттеуге қызығушылық пен 
әуестік таныту дағдыларын 
жетілдіру 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Құлпынай» 

Мақсаты: 

Пропорцияларды сақтап, 
саусақ пен алақан 
қозғалыстарын пайдалана 
отырып екі бөліктен 
тұратын заттарды 
мүсіндеу. 

Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 



картиналар құрастыру 

 

 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

мазмұнымен таныстыру. Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 
17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

 

Ұйымдастырылғ

 

 

 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

С.Қалиев «Құмырсқа» өлеңі 

Мақсаты:Сөздердегі дауысты 

Сурет салу 
Тақырыбы: Шөптегі қанқыз 

(үлгідегі қанқыз) 

Мақсаты: Балаларға шөпті 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Әдемі көбелектер» 

Мақсаты: Көбелектерді  түстеріне 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Ормандағы жәндіктер» 

Мақсаты:Жәндіктердің 

 



ан оқу қызметтері 09.20 

10.20 

және кейбір дауыссыз 
дыбыстарды (п-б, т-д, к-г, ф-в, 
с-з-ц) анық айтуларын 

қалыптастыу. 
 
 

бояуды сүйкей жағу тәсілі 
арқылы салуды үйретуді 
жалғастыру. Шөпті 

бейнелегенде оның толық бетті 
қамтуын қадағалау.             

 

 

және көлеміне сәйкес іріктеу. 
Негізгі түстер  жайлы білімдерін 
бекіту. 

Дидактикалық ойын: 

«Көбелектер қонады» 

 

аттарын (қоңыз, көбелек, 
шыбын) бекіту, кейбір 
жәндіктер туралы (құмырсқа) 

қарапайым түсінік беру. 
 

Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 



  

Серуенге 

дайындық 
16 .30 
16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 
17 .45 
18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

     IV апта ( 20-24 Сәуір, 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                 Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

       Тақырыпша  «Еңбек бәрін жеңбек»    

 

Күн тәртібі Уақыты      Дүйсенбі  20.04.2020ж     Сейсенбі  21.04.2020ж    Сәрсенбі  22.04.2020ж     Бейсенбі  23.04.2020ж    Жұма 24.04.2020ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – 

аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

      

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Еңбек бәрін 

жеңбек»  

Мақсаты:Бала-ларды 
еңбексүйгіштік-ке баулу. 
  

 

 

Сурет  

Тақырыбы: 

«Құстың ұясы» 

Мақсаты: Заттардың үлгі 
бойынша пішінін, түсін ескере 
отырып салу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Төбешік 

құрастырайық» 

Мақсаты:  Құрылыс 
материалдарының  бірнеше 
бөліктерін  құрастырып жасауға 
үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Еңбек бәрін 

жеңбек» 

Мақсаты:Балалар-ды 
еңбексүйгіштікке баулу. 
 

 

 

 Жапсыру 

Тақырыбы: «Бидай» 

Мақсаты: Ұжымдық 
мазмұнды композицияны 
жапсыру  дағдыларын 
қалыптастыру 

 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен 

оралу 

12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 



Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 

16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

     Серуен 

 
16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                   

   ЦИКЛОГРАММА        

     V  апта( 27-30 Сәуір, 2020 ж.) 

«Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                                   Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз 

                                                                                                                       Тақырыпша  «Аялайық гүлдерді»  

 

Күн тәртібі Уақыты     Дүйсенбі  27.04.2020ж      Сейсенбі   28.04.2020ж      Сәрсенбі   29.04.2020ж      Бейсенбі  30.04.2020ж  
Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

 

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында 

өсіп тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 
08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды 

төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. 

(2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

 

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызғалдақ» өлеңі     

Мақсаты: Есту зейінін және 

тілдегі дыбыстарды дұрыс айту 

біліктерін жетілдіру. «Ғ», 

«Қ»дыбыстарын анық айтуға 

дағдыландыру.  

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Бақбақтар» 

Мақсаты: Нүктелеу тәсілдері 

арқылы бақбақты бейнелеуді 

үйрету. Ұқыпты жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. Ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы: 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Түрлі –түсті  гүлдер» 

Мақсаты: Фланелеграфта түрлі-түсті 

гүлдерді орналастыру барысында 

«жоғары - төмен», «үстінде-астында»  

кеңістіктік ұғымдарын  үйрете отырып 

жұмыс жасауға дағдыландыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Кіп-кішкентай алқызыл гүл» 

Мақсаты: Гүлдерді ажыратып, 

атай білуді қалыптастыру, ауладағы 

гүлдер мен  шөптердің түстерін 

атау. (ауладағы және бөлмедегі 

гүлдейтін өсімдіктер)  

 



«Гүл шоғы» 

        

  

  

Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

 

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік атуын 

бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 
16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

 

Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

 



  

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 
17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу  

 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        
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                                                                                                                  Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

              Тақырыпша  «Достық-біздің тірегіміз»  
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

 Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

 Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

 «Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 
08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

 Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

 Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

 Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

09.20 

10.20 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Достығымыз жарасқан» 

Мақсаты: Жеке тәжірибесінен 
суреттің мазмұны бойынша 
шағын әңгімелер құрастыруды 
бекіту.. 
 

   Сурет салу 

Тақырыбы: «Достық 

мерекесі» (шарлар) 

Мақсаты: Халықтар достығы 
мерекесі туралы жайлы 
түсініктерін жетілдіру.  
Қылқаламды пайдаланып үзік 
сызықтарды қосу арқылы сурет 
салу дағдыларын бекіту 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ақпыз, қара, 

сарымыз» 

Мақсаты:  Түрлі  -түсті 
пирамидаларды құрастыру  
дағдыларын қалыптастыруды 
жалғастыру және бекіту (қызыл, 
жасыл, көк, сары, күлгін, қара, ақ) 
 

          

 

  

Серуенге 

дайындық 
10.20 
10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

 Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

 Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

 Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

 Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 
15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату  Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

 2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

 Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 16 .00 Үстел үсті ойыны: «Менің Вариативтік компонент «Мақал мәтелдер»  «Санамақ айту» 



әрекет 

 

 

16. 30 балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

 Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

 «Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

 «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                         

   ЦИКЛОГРАММА        

     II апта (11-15 Мамыр, 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 
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                                                                                                               Тақырыпша  «Отан қорғаушылыр» 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 
 

 

09.20 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Тату доспыз бәріміз»  
Мақсаты: Шығарма мен 

 Сурет  

Тақырыбы: 

«Мерекелік от шашу» 

Мақсаты: Өз ойлары бойынша 

. Құрастыру. 

Тақырыбы: «Қақпа» 

Мақсаты:   Құрылыс 
материалдарының негізгі түрлерін 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Отан 

қорғаушылар»  
Мақсаты: Балалардың әскер 

.Мүсіндеу 

Тақырыбы:  «Құмға 

арналған қалақ» 

Мақсаты:Бірнеше 



10.20 өлеңді ажырата білуді, 
көркемшығармада түрлі 
өмірлік жағдаяттар:мереке, 

өмірден алынған күлкілі және 
байсалды үзінділер бейнелеуі 
мүмкін екендігін түсіне білуін 
бекіту. 
    

сурет салу, композиция 
құрастыру. Көлемді пішіндерді 
безендіру.  

        

дұрыс қолдана отырып, қарапайым 
құрастыру іскерлік қабілеттерін 
бекіту. Ойлау, шығармашылық 

қабілеттерін  анықтау 

туралы білімдерін жетілдіріп, 
Отанына деген 
сүйіспеншілікерін 

қалыптастыру. 
 

бөліктен тұратын заттарды 
ермексаздан мүсіндеу 
дағдыларын  бекіту. 

Домалатылған пішінді тік 
есу және жалпақтау 
тәсілдерін пайдалану 
арқылы қалақ мүсіндеу 
қабілеттерін дамыту. 
 

Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 



картиналар құрастыру 

 

 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

мазмұнымен таныстыру. Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

 

 

  



   ЦИКЛОГРАММА        

     III апта(18-22  Мамыр, 2020 ж.) 

     «Балдаурен»  кіші тобы 

 

                                                                                                               Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

    Тақырыпша  «Көңілді жаз» 

   

 
Күн тәртібі Уақыты        Дүйсенбі  18.05.2020ж      Сейсенбі  19.05.2020ж     Сәрсенбі 20,05,2020ж      Бейсенбі 21,05,2020ж    Жұма 22,05,2020ж 
Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

09.20 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Жайлау көркі» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Көбелектер» 

Мақсаты:  Дәстүрден тыс 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Көңілді 

балықшылар» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Қош келдің, 

жаз!»  

 



10.20 Мақсаты: Сурет бойынша 
балалардың шығармашылық 
тілін дамыту.Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 
      

әдіспен көбелектерді салуды 
үйрету. Салу,  елестету 
қабілеттері мен  бақылай білу 

дағдыларын бекіту  

Дидактикалық ойын: «Гүлге 

қонған көбелек»    

Мақсаты:  Балаларды әртүрлі 
тәсілдермен судан затты алу 
дағдысын жаттықтыру.  

Ойын жаттығу: «Балық аулау» 

Мақсаты: Жазғы уақытта 
болатын маусымдық өзгерістер 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 
 

 
Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 
13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 

15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 



Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

Серуен 

 

16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 
17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                           

   ЦИКЛОГРАММА        

     IV апта( 25-29 Мамыр, 2020 ж.) 

     «Балдаурен »  кіші тобы 

 

                                                                                                Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

                                                                                                                      Тақырыпша  «Мен жасай аламын»    

 
Күн тәртібі Уақыты       Дүйсенбі 25,05,2020ж        Сейсенбі 26,05,2020ж       Сәрсенбі 27,05,2020ж      Бейсенбі 28,05,2020ж     Жұма 29,05,2020ж 
Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

07.45 

08.45 

 

Балаларды  тәрбиешімен бірге 

қабылдау.Бала паспорты мен 

зерткана сараптамасымен 

қабылдау.Ата –анамен әңгімелесу 

дене қызуын өлшеп , тазалығын 

тексеру. 

 

Тәрбиешімен бірге балаларды 

қабылдау. жағымды жағдай жасау. 

Дене қызуын өлшеу.тазалығын 

тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-

аналармен баланың жағдай туралы 

әңгімелесу.дене қызуын өлшеу.  

Тәрбиешімен бірге ертеңгілік жаттығу 

жүргізу.  

Баланың дене қызуын өлшеп 

қабылдау. Баланың балабақшаға 

бейімделуіне байланысты 

денсаулығын қадағалап отыру. 

 

Таңертең  қабылдап ата-анаға 

балабақшадан қалмауын 

ауырған жағдайда ескіртуі 

туралы айту.дене қызуын 

өлшеп тазалығын тексеру. 

Бой, салмақ  өлшеу 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін 

қалай, қайда өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балаларды  өздерінің  достарымен  

ойын  барысында  тату  ойнау  

керектігі  жөнінде»    әңгімелесу. 

Ата-аналармен жұмыс:    

«Балаңыздың достары туралы 

білесізбе?» сауалнама жүргізу 

Ата-аналармен жұмыс:                

Ата анаға кеңес                    

Балаңызға қайырымды да үлгілі 

бола біліңіз 

Ата-аналармен жұмыс: 

Баламен бірге еңбектен  

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Үстел- үсті ойыны:  «Ойық 

ішіндегі заттарды орналастыру» 

 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету. 

 

«Менің балабақшам»  Фото сурет 

құрастыру. Фото суретте бейнеленген  

гүлдерді және  балабақша маңында өсіп 

тұрған гүлдерді  табу. 

Саусақ ойыны:                

Саусағымда сақина                     

Санап көрші кәнеки                       

1,2,3 Бір, екі үш                   

Демалайық жинап күш. 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

 

08.45 

08.50 

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-

көлбең,көлеңкем.көлбеңдеген 

көлеңкем.  

Аю қалай жүреді? Кім көрсете 

біледі?  

 

 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 

1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды 

көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға 

созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-

төмен түсіру оң қолды, 8- сол 

қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

 

 

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

 

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, 

өкшемен,аяқты көтеріп жүру, 

жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу. 

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз 

белімізде.  

Таңғы ас 08 .50 

09. 10 

Ойын- жаттығу :                            

Ас  ішер кезде,Сөйлемейміз, 

күлмейміз.Астан басқа өзгені   

Ойламаймыз білмейміз.    

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу:     Нан қиқымын 

шашпаңдар    Жерде жатса 

баспаңдар     Теріп алып, қастерлеп            

Торғайларға тастаңдар    

 Сиқырлы сөз:                

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу :                                

Нан – тамақтың атасы                      

Ынтымақ- көптің батасы                       

Тістем нанның қадірін                  

Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сөз:                   

«Астарыңыз дәмді болсын»                 

Асың-асың-асыңа                      

Береке берсін басыңа                             

Алла бізді қолдасын                                 

Еш жамандық болмасын  аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар     

Жерде жатса баспаңдар   

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз:                     

Let the  food  go grow 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық 

09. 10 

09 .20 

«Балабақша бөлмесіндегі гүл» 

ойыны  

«Менің балабақшам»  суретін  үлгі  

бойынша   құрастырып ,әңгіме  

айтып  беру 

Балабақшадағы ойыншықтармен 

ойнату,   балалардың   бір- бірімен 

ауызша  қарым  - қатынас  жасауына 

ықпал ету  

Өлеңді жаттау:                         

Балабақша есігін,                           

Үшке тола ашқанбыз.        

Балапандай өсіріп,                  

Мәпелейді бақшамыз. 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 



 

 

 

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

 

 

 

 

09.20 

10.20 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жайлауда» өлеңі 

Н.Жанаев 

Мақсаты: Өлең желісі 
бойынша сұрақтарға жауап 
беру, өлеңді жатқа айту 
дағдыларын бекіту. Табиғатқа 
деген сүйіспеншілігін арттыру 

 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Доп саламын» 

Мақсаты: Балаларға 
қарапайым дөңгелек пішінді 
саусақпен құмда салуды 
бекіту.Өз жұмысының 
нәтижесіне қызығушылықпен 
қарауға үйрету. 

                      Құрастыру 

Тақырыбы:              «Мен шөп 

жинадым» Мақсаты:  Жұмырлау, 

жырту, умаждалған және 
жыртылған жасыд түсті 
қағаздардан құрастыру. 
Дидактикалық ойын: «Нені 

қайда қоямыз» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғат  

 байлықтары»  

Мақсаты: Табиғатты сүюге 
және ұқыпты ұстауға 
тәрбиелеу; қазақ  
халқының табиғатты қорғау  
дәстүрлерін үлгі алуға шақыру. 
 

 
Жапсыру 

Тақырыбы:  

«Достарыма арналған 

шарлар» 

Мақсаты:Негізгі түстер 
туралы білімдерін бекіту. 
Бейнелеу іс әрекетіне 
баули отырып , достыққа 
тәрбиелеу 

Серуенге 

дайындық 
10.20 

10. 30 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын 

байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

Серуендеу 10.30 

12.20 

Бақылау: Қарлардың еруін 

бақылау.Мақсаты Балаларға күннің 

жылып,қарлардың қалай еріп 

жатқанын көрсету. 

Бақылау:Ағаштардың бүршік 

атуын бақылау.Мақсаты:Баларға 

ағаштардағы бүршік атып жатқаны 

көрсету,таныстыру. 

Бақылау:Жауып жатқан жаңбырды 

бақылау.Мақсаты:Балаларға далада 

жаңбыр қалай жауылатынын көрсету. 

Бақылау:Көк шөптерді 

бақылау.Мақсаты:Балаларға көк 

шөптердің шығуын,көктеуін 

бақылау. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау..Мақсаты көктем 

мезгіліндегі ауа райын 

бақылау. 

Серуеннен оралу 12.20 

12 .30 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін орналастыру 

тәртібін бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу 

Балалардың дұрыс шешінуін, 

шкафқа киімдерін 

орналастыру тәртібін 

бақылау.Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Түскі ас 12.30 

13. 00 

Сиқырлы сөз: 

«Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз 

білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді 

болсын!" 

Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 

Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің батасы 

Тістем нанның қадірін  

Тарыққанда білерсің 

Түскі ұйқы 13.00 

15.10 

Ертегілер айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Балаларға ұйықтауға жағымды 

жаңдай жасау 

Ертегі оқып беріп балаларды ұйықтату «Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

15 10 
15.40 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

 ( 2-3 минут)  

Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа 

қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді 

құшақтап алу, күзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

   

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Арнай жолдармен  жүру, 

дымқыл  жолмен  жүру.Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып  

башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

 

2.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап. 

 

2. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

 

Бесін ас 15.40 

16.00 

Если будешь пить чуть светь 

Молоко с ватрушкой, 

Будешь ты и в двести лет 

Бодрою старушой 

Нанда қол жетпейтін  аспан бар 

 

Ана бол, дана бол, бала бол 

Нанды баспаңдар! 

А –ту-ту 

А-ту-ту 

Пять зубов  у нас во рту 

А годок пройдет, 

Дәулетіңді тастырсын 

Сәулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан  жайылып 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Асың,  асың асыңа 

Береке берсін басыңа 



Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Сиқырлы сөз: 

 Приятного аппетита 

Будет полон рот 

Сиқырлы сөз: 

Let the  food  go grow 

Адал ас пен бас тұрсын  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Бөденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

16 .00 

16. 30 

Үстел үсті ойыны: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  үлгі бойынша орналастыру  

тәсілдерін  қолдана      отырып,  

картиналар құрастыру 

 

 

Вариативтік компонент 

«Шебер қолдар» 

Қағаздан не құрастырылады? 

Мақсаты: Балаларды қағаз 

түрлерімен, қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен таныстыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  беруге   

дағдыландыру. 

Вариативтік компонент 

Ертегілер елінде 

«Күшік досын қалай тапты» ертегісі 

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру. 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

 

Серуенге 

дайындық 
16 .30 

16. 40 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау     

  

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін бақылау, 

киінгенде түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде түймелерін 

қадап, аяқ киімінің бауын байлауды 

, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау, киінгенде 

түймелерін қадап, аяқ 

киімінің бауын байлауды , 

киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және 

жинау      

 

 

     Серуен 

 
16. 40- 

17 .45 

Қимылды ойын: 

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

Баланың шапшаңдығын , 

байқағыштығын, зейінін дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Керісінше» 

Мақсаты: 

Балалардың тыңдай алу қабілетін, 

қимыл қозғалыс әрекетін дамыту 

 

«Қарлығаш 

гимнастикасы» 

Мақсаты:баланы сергіту, дене 

мүшелерінің қимыл – қозғалысын 

дамыту 

«Актерлар» 

Мақсаты: Баланың образға ену 

қабілетін, қимыл іс-әрекетін 

мимика, жест арқылы жұмыс істеу 

қабілетін дамытамыз 

«Күзетші» 

Мақсаты: 

Ойын ережесін түсіндіре 

отырып, қимыл ептілігін 

дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 
17 .45 

18. 15 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама алу «Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» тақырыбында 

ата-аналарға  көрме 

ұйымдастыру 
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